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Dr Johannes Irgens Strommes analysmetod

Foredrag hallet av Svante Silvén
onsdagen den 25 april 2012

pa Helhetcentrat i Karlstad

Erfarenheter av Dr Strommes analysmetod.

Johannes Irgens Stromme (1876 — 1961).

C:a 1912 larde Dr Stromme k&nna psykoanalysen och blev hanford 6ver dess budskap.
Hans entusiasm betrodde inte minst pa personliga faktorer. Han var son till en ortodox
prast och hade fatt en strang och auktoritar uppfostran vilket resulterade i att han blev
starkt hAmmad i sitt kansloliv. Forst psykoanalysen gjorde detta klart for honom och den
blev samtidigt forutsattningen for en frigorelse fran den férlamande fadersbindningen. | ett
brev till Poul Bjerre skrev han:

Pa meg virket psykoanalysen i h6j grad befriende. Jeg sleper omkring med
faderidentifikation.

Stromme reste till Burgholtzli-anstalten i Zarich. Under sin halvarsvistelse dar genomgick
han en laroanalys hos prasten och psykoanalytikern Oskar Pfister. Strémme anslét sig till
kretsen kring Jung, Pfister och Eugen Bleuler. Dar arbetade han for Bleuler,
mnemnismens grundare och byggde senare upp sin typ av psykoanalys, till stor del
grundad péa Freud och Bleuler.

Henry Andersen, Strommes namsta medarbetare berattade fér mig en del om dr Joh.s
Irgens Stromme.

Hans far, prosten Stromme traffade i Norge en gang Booth, som stolt framholl sitt verk
Fralsningsarmén och tidningen Stridsropet, vartill prosten kommenterade "Allt det dar ar
nog sa bra, men hade ni kallat tidningen Fredsropet sa skulle ni ha lyckats!

Vid ett tillfalle skulle sonen Johs. skjuta ihjal en katt, men missade sa att katten bara blev
skadad. Joh.s sOkte upp sin fader prosten och sade att han hade skott sig daligt, vartill
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fadern sade: "De” ma du ikke bebreide dej, neste gang skjuter du to skott i rask rekke sa
katten dor!”

Nar sonen forsokte forebra sig, undanrojde fadern alltsd pojkens sjalvforebraelser. Sa
fader Stromme hade sina positiva sidor.

Studierna: Joh.s var pa landet stor del av terminerna, ratt sent han akte in tlll Oslo, och
laste snabbt in kurserna i medicin. Han tog lakarexamen 1901. Han var tidigt klar 6ver att
han vill hjalpa sina medmanniskor.

Dr Stromme gick aven i psykoanalys hos dr Freud (i Osterrike) i tva lektioner. Till den
andra kom han med en drom i vilken han skallde ut Freud efter noter. Freud blev
fornarmad och sade. "Ni far inte fortsatta hos mig!”, vartill dr Strémme lugnt och stilla
genmalte. "Det gor ingenting for jag vet vad drémmen betyder, namligen att jag inte
behdver Er mer!”

Stromme var den som introducerade psykoanalysen i Norge. Han bérjade 1916 som
privatpraktiserande psykoanalytiker i Oslo.

Hans bok pa svenska, "Sanningen om manniskan” gav en recensent féljande omdome:
"Om denna bok finns inget annat att saga an, att den innehaller ingen sanning alls!”
Stromme kommenterade denne kritikers utsaga vanligt med ett enda ord: "Stackare!”

Dr Stromme sade om psykoananlysen: "Freud lade grunden, Bleuler reste vaggarna och
jag satte taket pa huset.

Dr Stromme var lard. Det framgar av de manga citat som finns i hans bocker. Gusraf
Froding.ar den forfattare han citerar mest. Stromme havdar be stamt att Froding aldrig var
sinnessjuk, men mycket neurotisk, men med en Klar, intutiv forstaelse for psykologi och
nervosa beteenden. Min brior Folke traffade Stromme i Oslo, varvid Stromme berattade att
han traffat och samtalat med Froding.

Egna erfarenheter.

Jag fick en omedelbar och total visshet om Stromme under jullovet 1954! Denna visshet
har jag fatt bekraftad alltid sedan dess! Detta var da jag last c:a 50 sidor av "Sanningen
om manniskan” av en Dr Johannes Irgens Stromme. Da visste jag att det han har skrivit ar
sant! Nagra som helst tvivel pa hans analysmetods effektivitet har aldrig uppstatt i mitt
huvud.

Efter att ha last "Sanningen...” rekommenderade jag min mor att sdnda min bror Arne till
Stromme. Nar han varit i Oslo nagra veckor HT -55 ringde mor mig (fran Lund) i Goteborg
och sa” att Arne ar nara ett nervést sammanbrott och bad mig att resa upp till honom. Jag
reste. Stromme hade sant Arne till sin medarbetare Henry Andersen. Efter en tid bad jag
Arne be om tid hos Henry for att av honom fa veta om jag hade nagon neuros eller inte.
(Min mor ansag att ocksa att jag behdvde psykologisk hjalp, varfor hon hittade pa Arnes
sammanbrott. (Moderns list dvergar sonens forstand.)

Pa vagen till avtalad tid hos Henry var jag sa orolig for att jag inte skulle vara neurotisk.
Det tog bara nagra minuter innan jag fick ett grundmurat fortroende for honom. Han lade
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bort titlarna redan under forsta lektionen. Han fragade efter symptom. Jag tog da fram att
droppande vattenkranar irriterade mig mycket.- ” Detta betyder att du forebrar dig din
onani.” Jag vill minnas att jag nekade till detta. Men nagra dagar senare,maste halla jag
med.

Jag minns mycket litet av mina analystimmar, bara att det gick bra beroende par att jag
hade sa stort fortroende for Henry. Den forsta tiden gick jag varannan dag, senare tva eller
1 gang veckan, detta senare for att battra pa min sjalvstandighet.

Efter endast nagra lektioner kom jag med en drém om min morbror Sven. Detaljer har jag
glomt. Henry fragade vad jag ansag om denne min morbror "Han ar intelligent,
humoristisk, m m, och en kraftnatur”, svarade jag . "Varsagod, det har galler dig sjalv”, sa’
Henry. Jag studsade till och fragade litet tvivlande: "Menar du att jag ar en kraftnatur?”.
"Ja, lita pa det!” svarade han i bestamd ton. Jag blev sa tagen av detta att jag inte kunde
ga direkt hem till hotellet utan gick en lang omvéag for att kunna smalta detta. Jag som
ansett att jag absolut inte var en vital natur”.

En speciell drom kommer jag ihag: Jag kom in i en brodbutik, som inte hade sa mycket
bréd kvar pa hyllorna. Henry kommenterade: "Det var ju fantastiskt, avldsningssymbolik,
redan!”. Vilken episod dagen fore den drdmmen aterspeglade minns jag inte. (55 ar
sedan.)

Jag var mycket neurotisk: Intelligenskomplex hade jag. | realskolan pa en fysiklektion fick
jag en fraga som jag besvarade sa tokigt att alla skrattade roat. Jag sjonk ner pa banken,
fylld av mindervardeskansla med tanken: "Gud, vad du maste var dum!
Intelligenskomplexet holl i sig trots att jag var klassens nr ett eller tva i matematik under
gymnasiets tva sista ar Jag var nastan den ende som loste knepiga problem som var
forelasare i matematik pad Chalmers gav oss 60 teknologer pa Maskinteknik. Han lat mig
ofta ga fram och visa pa tavlan. "Men sa intelligent som min morbror Sven och svager Carl
kunde jag aldrig bli!”

Exhibitionshammad var jag: Ingen eller ingenting skulle kunnat fa mig att stalla mig infor
en skolklass.

Sexuella komplex fanns med i bilden. Jag led svart vid tanken att jag ansag att jag hade
en (for) liten penis, jag kunde inte saga eller ens tdnka ordet kuk! Nar jag borjat hos Henry
satte jag mig att 6va for att saga detta ord.

Jag var sndl och overdrivet sparsam, och oséker med pengar. Jag hade arvt pengar, som
jag studerade for, men raknade ut, att de inte skulle racka hela studietiden, vilket gav mig
en tvangstanke: "Da maste du lana, men det klarar du inte av, sa da maste du ta livet av
dig.”

Mottanken” Men du ar ju intelligent och en av de basta i matte!”, hjalpte inte, tvangstanken
kvarstod!

Jag kunde bli sa ilsken att jag inte kunde behérska ilskan och rot da ofta till s& valdigt att
ibland blev mor radd gick in ett annat rum.

Det var mycket ofta jag inte vagade saga min mening!
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Henry var bortrest ett tag och da lat han Dr Stromme analysera mig. Denne var en mycket
mild natur, tyckte om att beratta roliga historier, aven “fula”. Han hade manga
detektivromaner och sa’” till mig att de stimulerade hans dromtydande. Han berémde
Henry mycket som analytiker. Knut Hamsun hade gatt fardigt i analys hos honom
berattade han en dag och tog upp en bunt papper ur skrivbordet och visade mig alla sina
anteckningar om Hamsuns drémmar och sa” till mig: "Hamsun blev fin. Det har skall aldrig
publiceras.” Mina drdmmar hos Joh.s minns jag inte.

Avlésningdrom: juni 1956: "Jag koérde ut Henry ur ett hus. Han satt i rullstol, en foxterrier
sprang bredvid och skéllde av gladje, det var en vacker, varm dag.- H: "Foxterrier, en san
dar liten hund, som blir envisare ju mer man slar pa den?”-Ja! — "Nu ar du klar! Vi "hinde
Jaeg visste vel de’!”

Jag blev efter hand en nara van med Henry. Vi traffades var och varannan manad under
alla kommande &r. Han hade under manga ar lagenhet i Stockholm, dar han hade manga
elever, bl a min syster och svager och hennes fyra barn. Han fick dem att ma mycket
battre. Han hade &aven elever och viss praktik i Lund och Malmo emellanat, liksom i
Goteborg.

Nar min syster traffade mig sommaren 1956, berattade hon: "Jag kande inte igen dig, du
var som en omvand hand, lugn och avspand, da tankte jag att den mannen (Henry) maste
jag ga til””

En liten beskrivning av Henry:

Han var blixtrande snabb i tanken, helt logisk, hade en fantastisk och saker intuition Han
namnde en gang att intuition ej kopplad till 6nsketankande, aldrig tog fel. Han var oerhort
repliksaker, hade livlig fantasi, kunde vara valdigt rolig, saker skadespelare, duktig pa att
deklamera poesi, helt oradd, var en framstaende konstnar, malare, kunde hoja rosten
valdeliga vid behov, men i motsats dartill vara mycket mjuk och forstdende. En kusin till
mig, hon forlorade sin 7-arige son under en operation. Hon sa”: "Henry ar den store
trostaren!”

Och: Henry var den mest generésa manniska jag kant.
Strommes teori.

Ett av skalen till att jag trodde pa Stromme var hans (enkla) forklaring att spetsiga foremal
sasom pennor, nalar, kappar, kyrkor, kyrktorn, osv ar penissymboler. Karl, muggar,
dricksglas, skalar och liknande &r vaginasymboler, nagot man kan lagga saker i. Alla
kroppsutsondringar, saliv, urin, avféring, svett, blod (den starkaste intressesymbolen),
vaginalsekret, sad ar intressesymboler. Desslikes for strommar sasom backar, aar, alvar,
vattenfall Bilder &r symboler for drommar. Dessa symboler ar generella, ty de ar arkaiska,
till skillnad fran de individuella, som beror pa individens egna uppfattningar.

Samt: PENGAR ar intressesymbol. Henry namnde en gang att hjartattacker ofta ar av
psykiskt ursprung. De flesta med hjartbesvar han haft i analys var affarsman som tagit for
mycket betalt. Pengar kan vara en ersattning for otillracklig sjalvuppskattning av sina
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insatser. Pengar pa banken ar symbol for nagon begavning: att inte vaga anvanda sitt
kapital betyder: vilken begavning vagar vederb6rande inte anvanda. Kapitalet pa banken
kan ta slut, men begavningen "vaxer ju mer man tar ut av den”!

Strommes elever kom ofta med drommar om el,-vatten,- lava,-strommar och liknande.

Stromme héavdar att manniskan behdver endast mat och karlek for bli lycklig. Och: mycket
vasentligt: den harmoniske, vuxne ger sig sjalv den karlek han behover, han &alskar sig
sjalv och darmed sina medmaéanniskor. Han ar inte i behov av andras karlek!

Analysen skall ha detta som mal for eleven.

Han menar att manniskan fods med endast positiva egenskaper, alla till livets bevarande
pa basta satt, en foljd av evolutionen.

Livets princip ar: FOlj lust och undvik olust. Den rent subjektiva olusten (utat settp g a
en icke existerande fara) har samma kvalitet som den objektiva, dvs de upplevs pa exakt
samma satt, bada associeras med fara. Antingen flyr man eller sa slass man.

Men olust associeras ju med fara, varfor det uppstar ett motstand pa att I6sa upp sina
ambivalenser.

Ett av de viktigaste dragen i Strommes teori ar hans férdjupade syn pa sexualiteten. Han
havdar att sexuallust och arbetslust ar en och samma drift. Denna drift kan alltsa
kanaliseras antingen till kroppen eller till psyket, som lust till sysselsattning. Pa den
psykiska sidan star sexualiteten for koncentration, en kon &r ju spetsig, spetsen i centrum.
Jag kom tidigt i analysen med en drom till Henry i vilken jag anvande en mycket
valspetsad blyertspenna. Henry fragade. "Vad var du sa koncentrerad pa i gar?” Svar:
"Jag funderade pa relativitetsteorin och var sa inne i den, att Arne "vackte” mig genom att
fraga: "Vad ar du sa djupt intresserad av?” Att t.ex. satta en ring pa ett finger ar en
koncentrationshandling. Vi vet ju att om lusten till att géra ndgot ar mycket stor, s ar det ju
latt att koncentrera sig, och omvéant!

Ju mer man beviljar sig sin sexualitet desto battre arbetslust far man. Att uppskatta alla
sina sexuella fantasier ar frigérande. Liksom att anvanda sina sinnen, smak, doft, kansel,
ord. Detta underlattar lusten att ge sig han! Allt detta ar ofta till gagn i analysen om man
kan tolka den, for att se vilken begavning som da kan frigoras. Pa samma satt for sexuella
handlingar, stimulanser sa lange dessa inte skadar nagon annan! Skadar de, behover de
tolkas, dverséttas. Men det hindrar inte att 6vriga symboler kan behdva tolkas for eleven.

Det kan tillaggas att de kallaste manniskor &r medfott de varmaste, ty det behévs mycken
kyla for att halla stark varme stangen.

Henry papekade att han under sina 40 ar som terapeut aldrig haft ett fall utan sexuella
hamningar!
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Litet symbolik.
Nagra exempel:

En kvinna fragade en gang Henry: "Vad betyder det att jag ibland far tankar pa att ta en
kniv och skara upp min dotter?” Svar: "Att du skall ta déd pa din egen inre infantila lilla
flicka med omogenhet!” Detta svar var en stor lattnad for mamman, hon kunde slappa sin
oro!!

Minns ni att den dagen Anna Lind mérdades med kniv, sa var det i Arvika en psykiatri-
patient som knivdddade en liten flicka? Varfor: Samma symbolik som fér mamman ovan.
samt att nar han horde om 6verfallet pa Anna Lind, blev det for denne patient legaliserat
att satta kniven i flickan! Tank om han fatt denna symbolik forklarad for sig och forstatt den
till fullo? D& hade han inte rort flickan.

Vi hade pa skolan en pyroman, som tande pa nagra ganger innan han akte fast och in pa
psyket. Jag forklarade symboliken for den kollega som visste vem eleven var, med att det
var ett inre krav pa att forbranna sitt nervésa jag. Svar: "Na, det tror inte psykiatern ar
forklaringen. Jag fragade mig vad vet denne psykiatriker?

Det ar aven orgasmsymbolik i att elda upp. Orgasm ar ju en hojdpunkt, symbol for att
lyckas, att nd en losning pa ett problem, vinna en idrottsgren, na en framgang vilken som
helst.

Kommentaar: Ordet Lucifer betyder ljusbringare. Lucifer ar ju &ven namnet pa den onde,
som blev just den onde da han foll ned fran himmelen, dvs da vi tog de fula tankarna
bokstavligt i stallet for att forstd deras realinnehall.

"Fula” tankar som ovan har val ofta andragits till tesen att manniskan av naturen ar ond!
Men val tolkade ar de ju bio-positiva, till gagn for livets bevarande. Hur kan de visa att
manniskorna ar fédda onda? Stromme skrev att alla dessa “fula tankar” i sjalva verket ar”
Vackra blomster i var Herres hage!” Tolkade ger de mdjlighet tillférbéattrad inre harmoni,
karlek till sig sjalv och darmed till andra.

Jag hade for manga ar sedan en elev i skolan, som var flitig men det gick trots detta trogt
for honom.

Nar jag sag att han var nagelbitare visste jag att han hade vissa intelligenshamningar,
naglar = klor = vasshet = (tanke)skarpa. Vid tva tillfallen da jag forklarat nagot for honom i
matematik utbrast han: "Men sa har Iatt far det val inte lov vara!” Han var full av kvicka och
roliga infall! Han hade alltsa forbud pa att utnyttja sin fulla intelligens.

En god van till mig dromde en gang om en isbjérn som badade i ett badkar. Efter en stund
slog mig foljande tanke: "Finns det nagot landdjur som ar de fria viddernas harskare som
kan jamforas med isbhjornen? Sa later min gode van sin isbjorn bada i ett badkar! Vad ar
det for stor begavning han haller inne med?” En serids uppféljning vagade min van sig
tyvarr inte pa!




Ju.S.32

Stromme tar ofta upp begreppen det medvetna, som har sate i nyhjarnan, hjarnbarken,
och det omedvetna, som har sitt sate i gammalhjarnan. | den forra lagras erfarenheter och
minnen fran detta livet, i den senare lagras erfarenheter och minnen, vara arketyper,
sasom arv fran vara forfaders erfarenheter och minnen. De lagras i form av symboler. Dar
finns alltsd nerlagda instinkter, vissa reflexer, intuition, mm.

Han kallar detta omedvetna foér djupet, och han menar att detta djup har en personlighet
som han kallar for psykoiden (efter Bleuler) eller Gud. Han sager att psykoiden vet allt om
individen, ar alltsa allvetande, men ocksa allerstades narvarande, finns i varje individ och
ar allsmaktig. Det senare, ty den skickar standigt information om satt att I6sa individens
inre konflikter och ger sig icke forran alla dessa ar I6sta.

Strommes Gud har alltsd samma egenskaper som kristendomens och andra religioners
Gud och, som den Universella Intelligensen, ofta kallad Gud, ocksa har.

Jag tycker det ar latt att tanka sig att Gud finns dverallt, &ven i manniskans omedvetna. |
psykoanalysen syftar vi i forsta hand med Gud pa psykoide

Hur uppstar en neuros?

Genom att man som barn far inplantat olust pa nagot medfott lustbetonat, dvs man far lust
och olust paA samma minnesspar, en ambivalens har uppstatt! Exempel: Som (mycket)
liten blir barnet uppskattat for sin nakna kropp, med all anledning. Kanske att vid besok av
en (sexual)hammad aldre slékting barnet kommer glatt och naket in i salongen. Av hansyn
till slaktingen utbrister mamman: "Vad ar detta’ Kommer du in hit alldeles naken. Fy pa
dig!” Barnet far da en inkonsekvent erfarenhet: "Foérr fick jag berém fér min nakenhet, nu
far jag skam. Det har ar forvirrande!” Om denna handelse inte reds ut, utan upprepas, blir
barnet exhibitionshammat. Detta far latt till foljd att barnet som vuxen inte vagar upptrada
infor publik! Att vara naken star for vara sig sjélv, naturlig m m.

Ett annat exempel: Barnet far garna berom da det borjar tala. Om barnet ar extra vitalt och
har begavats med livlig fantasi samt dartill med god associationsférmaga, kan det bli
mycket ’snackesaligt’ och inte ldmnar vuxenvarlden omkring nagon ro, sa kanske de
vuxna grips av otalighet och ofta utbrister: "Kan du aldrig halla tyst, unge!” Vad blir féljden
for ungen”? Nagot a la: ” Forr var det bra att jag pratade, nu far jag skam for det!
Konstigt!” Barnet kommer i konflikt och upplever inre spanning. Men barnet maste
anpassa sig sa att det far all den mat och karlek som det behover for att kunna véaxa upp
och bli vuxen. Det tiger och blir blygt, ty da blir de vuxna valvilliga och barnet blir (mer)
avspant. M a o barnet har anpassat sig till vuxenvérlden och byggt upp ett monster, med
sina symptom som gor att det 6verlever pa basta mojliga satt, anpassat efter sina egna
medfodda egenskaper. Att félja detta speciella monster blir helt korrekt for barnet och
logiskt! Detta utgér en vinst, visserligen en sjukdoms-dito, for barnet. Monstret kvarstar
anda tills den orsakande konflikten bilagts.

Alltsa, symptomen ger avspanning, och dess "bild” ger anvisning om vagar att |6sa upp
orsaken. Av dessa skal vinner man pa att valkomna alla sina symptom. Jag brukar likna ett
symptom vid en rationalitetsexpert, anlitad av en firma. Hans arbete gar ut pa att firman
skall fungera sa effektivt som mojligt, men sedan skall han inte behdévas langre.
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Symptomen "anstalls” av barnet for overlevnadens skull. Som analysand kommer han att
upptacka att han kommer att fungera effektivare utan dem och att han kan anvanda dem
for att tanka gott om sig sjalv och trivas med livet.

Med de nervésa symptomen foljer ett motstand mot att I6sa sina inre konflikter, eftersom
dessa har bade lust och olust pA samma minnesspar och olust associeras med fara. Ett
figurerat exempel: En man dromde om skramsel: - "Vad var du radd for i gar?- Jag var pa
en fest i gar och ombads att sjunga en visa som jag kunde val. Jag hade viss lust att gora
det, men tackade nej!- Varfor det?-Jag trodde inte att jag skulle géra det bra nog! Han
hade alltsd motstand mot att sjunga p g a kravet och behdvde ahorarnas uppskattning..
Motstandet var har det som visade vagen till att lokalisera var problemet satt, som ar ett
villkor for att hitta ett uppklarande av ambivalensen! Slutsats: Man skall uppskatta sina
motstand lika mycket som sina symptom. Och darmed acceptera sig som man ar just nu!
Han hade krav pa att det maste vara bra nog, men psykoiden sager nej till alla krav med
dess olust. Vinsten var att han slapp k&nna av olusten = kravet.

Analysgang.

Dr Stromme delar in analysen i tre faser: a) inforings- b) 6verférings- och c) avlosnings-
fasen.

a) inforingsfasen. Nagra dagar efter analysens pabdrjan upptrader vanligen ett
initialmotstand. Att det blir s& ar latt att forsta med tanke pa att det nervésa monstret
innehaller olust, med eventuell angest. Nar nu analysanden bérjar se pa mojligheten att
arbeta bort olusten, kanner sig monstret "hotat” och satter sig till motvarn. Detta
initialmotstand kan ta sig de markligaste former: Man kan mista tron pa att det l6nar sig
att t a lektioner, man kan bli likndjd, deprimerad, ointresserad o s v., tappa lusten att lara
kdnna sig sjalv. De nervésa symptomen har blivit starkare framtradande. Han
bestammer sig darfor att sluta strax: ” Det tjanar ingenting till, det ar bortkastad tid och
pengar!”. Det finns andra markvardiga motstandsformer: sjukdomstillstand, influensa ar
inte ovanligt, vilkka gor symptomen mindre pladgsamma. Andra elever finner bio-
psykologen dum, ovetande, elak, barsk, dyster, sexuellt hungrande m m. Det kan
kdnnas nodvandigt att gora sig kvitt lararen. Allt detta initialmotstand kan tyckas
bedrovligt for lararen, men det &r sannhet for eleven. Det ar viktigt att l&raren sjalv ar
mentalt hel sa att han inte tar at sig elevens anklagelser. En analytiker som gatt klar a la
Stromme identifierar sig inte, tar pa sig sina klienters problem. Darfor behover han inte
repetera sin analys, vilket de flesta andra analysformer tycks medféra. Men alla dessa
motstandsformer ar positiva och nddvandiga for framgangen i analysen, ty motstand och
darmed sammanhangande symptom visar var problemen sitter och ger anvisning pa
vagar att 16sa dessa. Detta gor att eleven skall vdlkomna symptomen, de &r hans
vanner! Lararen maste informera eleven om att det galler att han skall lara sig att skaffa
sig tillit, respekt och beundran for sig sjalv och att lararen sjalv endast ar "luft” och
symbol, men representant fér elevens forstand. Man kan se lararen som en spegling av
eleven sjalv. Allt vad eleven tadnker om lararen galler endast eleven sjalv. De forsta
drommarna handlar ofta om en pabodrjad resa. Efter hand som eleven godtar sitt
initialmotstand blir lararen kommer han att hamna i
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b) overféringsfasen. Nu borjar drommarna saga att lararen har mindre trevliga sidor. Men
dessa bilder ar alltid en aterspegling av vad eleven anser om sig sjalv! Lararen maste
returnera dessa omdomen till eleven som ju da far en saklig bild av sig sjalv och hur han
fungerar. Han far nu vetskap om orsak och verkan och borjar se vilken nytta han har haft
av sitt nervosa monster och darmed se mera positivt pa sig sjalv. | drommarna blir darfor
lararen en sympatisk person. Eleven kanner sig efter hand mera sjalvséker, darmed
minskar behovet av lararens stod och eleven kommer in i

c) avlosningsfasen. | drémmarna blir lararen allt mindre véard, en skojare eller nagot annat
valdigt "fult”. Eleven far motstand p g a sina, som han tycker, forskrackliga tankar om
den snélle lararen, man far ju inte tala eller téanka illa om andra! Men nar eleven forstar
realvardet av sina tankar glader han sig i stallet och 6kar tilltron till sig sjalv! Nar alla
ambivalenser ar uppklarade far eleven till slut en avidsningsdrom, ofta i vilken lararen
har dott. Eleven ar da frisk.

Kommentar. Det &r mycket vanligt att skolelever blir nervosa pa ett skriftligt prov, varvid
de spanner och blockerar sig sa att de inte klarar vissa uppgifter. Men ofta klarar de den
direkt efter skrivningen, eftersom de da &ar avspanda. Alltsd kunde de fragan!
Grundorsaken till att de blir nervésa ar att de vill géra bra ifran sig, och da tar det
omedvetna fram extra energi som hjalp. Fragan blir: "Jasa, jag har fatt mer energi,
harligt, da blir det lattare att koncentrera sig det har skall g& bra!”, eller: Usch, nu ar jag
nervos igen, det har blir svart!””, d v s, hur skall eleven anvanda denna extra energi: till
att bli stimulerad eller till att oroa sig och tycka synd om sig sjalv? Felet skola och larare
g0 ar att 6verbetona provens betydelse. Jag menar att eleverna reagerar omedvetet mot
detta, med sin &ngslan. Denna protest ar en sund reaktion mot de vuxnas dumbhet, vilket
eleverna har anledning att vara stolta éver! Alltsa &n en gang: Valkomna dina symptom!
De sista aren i gymnasiet tog jag matematikproven som en utmaning och hade svart att
somna kvallen fére p g a min iver att gora provet.

Drommar och tolkningar.
Elev B.

Drom: B. pa halsade hos goda vanner i deras hus. Hon satt pa évervaningen, dar det var
nya stora fonster, som gjorde rummet ljust. Inga mobler fanns. Overvaningen ar symbol for
det medvetna Jag fragade henne: "Tankte du i gar att du rensat ut en del olustiga
tankemonster och nu &r det dags att méblera om, dvs skaffa nya ljusa tankar om dig
sjalv?” Svar: "Jal”

Pa nedre plan lagade @kta mannen mat, frun var ocksa dar och tog det lugnt och avspant.
Detta ar en tydlig bild av att kvinnan behdver och darfér anvdnder sina manliga
egenskaper for att fa kontakt med sina kvinnliga egenskaper. Under analystimmen dagen
fore hade B. och jag diskuterat just detta.

En gardagshéandelse. (Jag har glomt drommen som belyste handelsen.) Handelsen var att
B. dukade for en vaninna som skulle komma pa besok pa kvéllen Det lag en skrynklig duk
pa bordet och B. dvervagde att ersatta den med en struken duk men kande stark olust att
gora det. B. var mycket konventionellt, under visst tvang uppfostrad av sina foraldrar. Hon
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kande sig foljaktligen forpliktigad att byta duk. Men plikt &r tvang och olust och psykoiden
sager nej till allt tvang, alltsa bytte hon inte! Vilken var hennes vinst? Jo, hon slapp att
uppleva sitt konventionella tvangsmaonster. "Nu nar du forstatt detta kan du val vara mogen
att nasta gang byta duk for att 6ka trivseln for bade besodkaren och dig sjalv? Det blir val
1att?” —"Jovisst.”

Dagen efter kom foljande drom: Hon befann sig en solig och varm dag vid havet pa en
bred pir av betong. (Hon var uppvuxen i Bohuslan och alskade kusten dar.) Hon tog sedan
en promenad i graset intill, utefter en stig. Pa denna stod en tom barnvagn men den var
latt for henne att lyfta at sidan. Tolkning: Samtalet om duken forstod hon mycket bra (den
stabila piren). Att barnvagnen var tom visar att hon forstatt det barnsliga i sin reaktion, att
inte byta duken. Visserligen mindes hon handelsen med olusten, men nu var hon mentalt
oberoende av sitt gamla monster av detta slag! (Latt att lyfta bort barnvagnen)

Vilka ar da de kvinnliga och manliga egenskaperna?

Kvinnliga Manliga
Forstand Mod
Kansloliv Aktivitet
Godhet Sjalvsékerhet
Lojalitet Ofarfaradhet
Hangivenhet Erévringslust

Under en sommarkurs bad jag, en afton en elev, Nina, att komma in till mig fér att ge mig
en O6gondroppe. Det var varmt, varfor jag hade fonstret Oppet. Jag lag pa sangen for
o6gondroppens skull. N. kom in, och det forsta hon gjorde var att stdnga fonstret, utan att
fraga mig om det passade. Senare pa kvallen slog mig foljande fraga: ” Varfor stangde N.
fonstret, vad ar det for tillgang hon stanger inne eller inte slapper fram?" Nasta kvall
fragade jag henne: ” Varfor stangde du mitt fonster i gar?” "Gjorde jag det?”, svarade hon.
"Ja, det gjorde du!” Da visste jag att har fanns viktig information om henne att hamta!

"Jag fragade: "Vad ar det for tillgang du stanger inne eller inte vagar slappa fram?" "Vill du
att vi skall reda ut det?” fragade jag. Det ville hon garna, varfor vi gick in pa mitt rum. Efter
c:a en halvtimme sade hon plotsligt bara: "Matematiken!” Det kom fram, att nar jag tidigare
da och da sagt att hon hade matematisk begavning, s hade hon tyckt att jag 6verdrivit
denna hennes laggning, dvs att hon inte vagat acceptera hela sitt matematiksinne! Efter
denna episod vaxte hennes tro pa denna sin matematiska laggning!

Nina: Drom: Hon och akta halft var pa semester pa Canariebarna. De hade egen lagenhet
med fin utsikt. | narheten fanns egnahemshus, motorvag och en slottspark nara denna. De
ville bada for att bli rena, men det for morkt att ga ner till havet. Dock hade hotellet en
swimmingpool, som var naturaliserad med sten, i den kunde man tvatta sig. En god van
framholl att det var viktigt att kunna rena poolvattnet.
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Dagen fore hade N. och jag fatt fram att hon hade krav pa att vara och visa sig stark och
duktig, att inte visa sig svag och grata i andras narvaro. Hon menade att det skulle kunna
bli trassligt pa nagot satt pa arbetet om hon inte holl tillbaka graten. Samtidigt hade hon en
stark dnskan att fa vara sig sjalv. Hennes vinst kom fran att var mycket fortjust i sin pappa,
som hade samma typ av moénster och hon att som barn velat likna honom. Vi resonerade
(den trafikerade motorvagen) om detta och hon accepterade med latthet (slottsparken lag
forvanansvart nara vagen) att det ar tillatet att visa sig ledsen pa arbetet. Det skulle s a s
"rensa luften” dar, eftersom grat skulle goéra henne avspand. Vilket &r en battre vinst.

Att bada ar symbol fér analys, man tvattar av sig smutsen, som hamnar i vattnet.
Analytikern blir s a s papperskorg i vilken "skrapet” hamnar. "Skrapet” visar sig i drommar
och tankar om analytikerns alla "daliga” sidor. Da ar det vasentligt att eleven forstar att det
ar utatprojiceringar, att eleven inte har smutskastat lararen. Badvattnet har renats via
forstaelsen av att det ror sig om eleven sjalv.

| drommen (pa hotellet) dar de befann sig hade de varit ett brollop dagen fére.
Brudgummen var stor, tjock och delvis flintskallig. Bruden var liten.

Detta atergar pa N:s krav pa manlighet (vara stark). Hon hade alltsa forstorat sitt behov
manlighet (stor och tjock) men minskat styrkan av behovet av (flinten, har = kraft) och inte
nyttjat sitt férstand (forstandet ar ju en kvinnlig egenskap).

N. kom med en fraga infor sitt aterupptagande av analysen efter en lang tids avbrott.
Fragan var: "Varfor har jag sa latt att ga min egen vag inom vissa omraden, men inte i
andra fall?”- ” Det beror pa att de ’svara fallen’ har du gjort till ideal, som ar en ersattning
for att du inte &r dig sjalv fullt ut!” De ’svara fallen’ var det de som du ansag viktiga?-"Ja!”

Genom att N. kanner att det gar latt att g& sin egen vag inom vissa omraden, sa tycker hon
att de andra omradena inte ar sa valgrundade att I6sa upp. Detta ar en begavad ‘flykt' fran
och motstand mot olusten. -’"Hander det att du upplever att andra inte hanger med i vissa
av dina mera abstrakta resonemang, men att andra mycket intelligenta personer forstar
dig?” Svar: "Ja!”- "Forstar du att du ar extra intelligent?” Att du kan tanka subtilt? — ”Ja!” En
neuros ar en tanke-konstruktion, ju intelligentare person desto subtilare neurosfunktioner.
Debila kan inte bygga upp en neuros.

Drom: N. var pa en offentlig toalett, hon undvek ett blott papper genom att andra
sittstallning, men da kissade hon snett. Sa dppnades dorren och en grupp sightseeare
kom hon in. N. blev rasande, men lyckades inte kéra ut dem. De tyckte bara att hon var
rolig att titta pa.

Dagen fére: N.:s chef gralade pa henne fér nagra smasaker. N. kande sig orattvist
behandlad och gralade tillbaka. Pa ett satt tyckte hon att situationen samtidigt var
I6jevackande, men fick litet daligt samvete for att hon gett efter for sin egen ilska. Jag sa:
"Din chef gjorde dig en stor tjanst i gar. — "Vad? Hur da?” "Jo, hur skall du upptrada nasta
gang han blir arg pa dig? Gora det han minst vantar! Bevara ditt eget lugn och titta vanligt
pa honom och kanske le litet. Forr eller snarare lugnar han sig. Alla symtom leder till
avspandhet. Om han ersatter sitt gamla ilskna monster enlig ovan sagda gor han en stor
vinst. Det ar bortkastad energi att bli ilsken. Men vrede, som ofta kallas helig, och ar
sakligt berattigad, syftar till att hjalpa forsvarslosa. Vi nojde oss alltsa med att diskutera
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vad hon kunde lara av handelsen for sitt eget valbefinnande och for att ge chefen majlighet
att &ndra sin attityd.

Dréom: Ada. Hon hamtade kallvatten pa landet, men det var svavel i det.

Gardagen: A. madde bra da hon vaknade och kande arbetslust och steg upp en stund,
lade sig igen och planerade dagen. Nar hon sent omsider steg upp gjorde hon inte som
planerat. Hon fick dock positivt besked om att fa hyra ett rum en manad pa landet. Hon
ringde till sin syster och meddelade den glada nyheten om rummet. Men systern var kritisk
pa nagot satt. Da tyckte A. att det var hennes (A:s) fel att systern inte delade gladjen, m a
0 sa tog hon ansvar for systerns reaktion. Dessutom berattade A. att ibland vagade hon
inte gora vissa saker aven om hon ville eller ansag det vara fornuftigt.

Jag fragade: "Vilken ar din 'vinst’, vad vinner du pa att inte utféra dem? Svar: "Jag ar radd
for att bli kritiserad och kédnna mig misslyckad!” Jag sade: "Innebdrden av ordet
misslyckad ar att man inte duger (helt och hallet). Anvand ordet misstag i stallet, uteslut
ordet misslyckad ur din vokabular: ’livet lar endast av erfarenhet, men mest av misstag!
Det finns inga misslyckanden dver huvud taget! Och: Du har moraliskt ansvar fér exakt en
person i universum.”

Elev Nina.

Drom: Hon gick med sin mamma och gode vannen Jan pa en skogsvag. Jan ar gay. Han
tyckte att mamma och han kunde vara samtidigt bade kamrater och ett par. Jag: "Vad anser
du om Jan?” ”Han ar rar, har mycket bestamda asikter, ar svar att tala till ratta och kan
uttala sig provocerande.”-”"Hur var du provocerande mot dig sjalv i gar?”-"Jo, mamma och
jag hade bestamt att vi skulle ha en mor och dotter-stund i gar”. - Men omstandigheterna
gjorde att N:s make M. foljde med till mamman. - "Det blev bra, men inte som jag hade tankt

och det retade mig!” — Jag: "Varfor inter vara flexibel och trivas anda, det blev ju trevligt™-
’”JO!,”

Drom igen: N. var i ett hus med manga rum, aven kok. Hon vaknade sent, var hungrig, M.
och de andra hade atit frukost. M. satt néra en flicka som N. gillade, M. och flickan satt med
sina ben inflatade. Men deras uppforande tyckte N. inte helt om— Jag: "Du hade god kontakt
med inom dig (med manliga och kvinnliga egenskaper), men vad retade dig i denna goda
kontakt? Vad var det i gar? Vilken var vinsten?”- Det var pappas monster, att man far aldrig
vara helt n6jd!” (N. hade alltsedan barnsben haft en mycket nara kontakt med sin pappa
som hon beundrade mycket.) Fraga: "Behdver du det ménstret langre?” — ’Nej, egentligen
inte!”” Sa fick jag infallet att stalla foljande fraga: 'Hur skulle det vara om du anvande hela
din stora intelligens till din egen férdel i stallet?”- Svar: "Du skrammer mig nar du sager
sa?’- "Varfor skrammer detta dig?”’- "Om jag anvander hela min intelligens, sa blir jag
odréaglig! Sa upplevde pappa sig, han blev “odraglig’i skolan for han var sa intelligent att han
rattade lararens fragor innan lararen sjalv hann besvara dem, och drog slutsatser som
lararen sjalv ville dra! Detta gjorde lararen irriterad!”-Jag: "Hande det att du upplevde att t ex
dina syskon kénde sig eftersatta p g a din intelligens?- Retade du dina larare ibland?” — "Ja.
Jag rattade ofta min larare i engelska och det retade henne?” — "Ar du beredd att nyttja din
begavning fullt ut nu?” — "Jag tror det!”

Har skall namnas att N. nyligen upptéackte att hon ar gravid (for forsta gangen).
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Samtal med N. Hon oroade sig for barnet. Realvarde: barnet inom sig = lusten att fa kontakt
med det sunda barnet inom sig. Hon hade inte slappt pappas monster helt. Nar hon kom
hem, ringde hon upp igen. Under tiden fick jag for mig att vi skulle ta upp hennes intelligens
igen. "Vilken var vinsten med att du inte vagade anvanda hela din
begavning? Var det i skolan?” - "Ja, det kanns helt ratt! | mellanstadiet (11 ar gammal) fick
jag stryk av klasskamrater nar jag visat mig riktigt duktig pa en lektion! En pojke var duktig i
schack och vann alltid, sa att de dvriga inte spelade med honom langre. Till slut nedlat han
sig och fragade om jag stallde upp pa ett parti. Jag gjorde honom schackmatt pa 8 drag! Da
fick jag berdbm av de andra i klassen!” — "Har framgick tydligt din stora vinst med att avsta
fran duktigheten. Ambivalensen ser man klart har (schackpartiet)’. Sedermera gick N. pa
Komvux. Hon bad mig vid tva tillfallen om hjalp med matematiken, andra gangen sade hon
da hon forstatt: "Vad lycklig jag blir!” samtidigt som hon log fértjust! Da visste jag att har har
vi en verklig matematisk begavning! Detta sade jag till henne da och da, nar vi sags
framigenom. — "Det trodde jag du sa bara for att peppa upp mig, utan att egentligen mena
sa mycket med det!” Efter nagra ar kom epsoden med fonstret, varvid hon borjade tro pa sin
matematiska laggning! | kvall sa hon att hon pa sistone nu trodde pa den intuitiva delen av
sin mattebegavning och nojt Och darmed slappte férlamningen.sig med den, men inte tyckt
det var sa noga med den logiska sidan. — Jag: "Vilken intelligent flykt fran din begavning!
Kan du se det?”-"Joo! Hur skall jag fa fram den?” — "Nar du fatt fram I6sningar pa intuitiv
vag, har du haft en kansla av lek?” — "Jal” — "Lek med hela begavningen, lat idéer komma
av sig sjalv.”

Nina, igen: Hon har nu blivit mamma, vilket engagerat henne mycket, men hon har anda
fortsatt med dréommar.

Drém: "Jag dromde att jag klippte av mina dgonfransar. "Tolkning. Inledning till: "Dagen fore
var jag pa bade mitt och min mans arbete och meddelade att jag har bestamt att sluta pa
mitt arbete. Jag hade malat mina dgonhar for att gora mig fin infér besoket, men upptackte
att i spegeln att jag inte blev namnvart finare. Nu nar jag fatt barn har jag fatt battre
varderingar pa vad som ar vasentligt har i livet.

Tolkningen: "Jag klippte av 6gonharen, som star for det ytligare och det blev latt att fatta
beslutet att inte aterga till mitt arbete, for att borja studera igen.

Drom, nasta dag: "Vi amatorsangare skulle vara med i en férestallning med sangproffs.
Forberedelserna sands i radio och vi hor Loa Falkman sjunga upp backstage. <jag har duett
med en annan manlig operasangare och jag ar ganska nervos.

Tolkning: Fragor av mig: Du haller ju pa att bli proffs (Sang)!! Vad ar det du ar radd for att
sjunga ut om (for hela valden = din egen inre varld, att kunna lyssna till, med valbehag)?
Dvs vad ar det du vill men inte riktigt vagar beratta om fér mig (operasangaren), som du
kanner dig generad for infor dig sjalv? Vilka tankar (situation) dagen fére handlar detta
om? Vad anser du om Loa?

Diskussion. --S: Vad var det pa gardagen som du var radd fér? N;-Vet ej. — Du berattade en
gang att du kunde beromma dig for vad du gjort for andra, tex pa din arbetsplats, men det
tog emot att berémma dig for vad du gjort for dig sjalv! — Ja, nu vet jag vad det var i gar! Jag
hade bestamt mig for sluta pa mitt nuvarande arbete, men kande mig orolig fér hur jag
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skulle klara den aterstdende matematiken, som jag maste tentera for att fa min
lararexamen. Det var ju sa langesedan jag laste matematik. Att undervisa ar det jag helst vill
gora! — Vi har ju vid ett flertal tillfallen kommit fram till att du ar matematiskt begavad. Och
du vet ju att nar du val kommit i gdng med studierna kommer de att ga lika bra som forr! Nar
du var pa besok pa Matematicum sa kande du att har hor jag hemma! Du behover alltsa
inte oroa dig!

Jag hade en elev en gang fér manga ar sedan, endast en lektion. Han svarade ratt pa alla
fragor. Jag beromde honom. Du ar duktig, Olle, du tanker bra!’ Han blev forndrmad och
utbrast: "Jag tanker inte alls! — Det var det basta svar jag kunde fa!

Pa en datakurs langesedan satt jag bredvid en kreativ larare framfor en dator, ny for oss
bada, bada som levande fragetecken. PIotsligt sa Kjell: "Vi forsoker med den knappen, det
ar nog at helvete men det ar djavligt kul'” "Anvand den installningen, Nina!”

Drom: Ada var pa ett kontor i ett stort hus med Rolf, sin lakare. Det var tal om ny
bestralning, som skulle vara lika smartsam som att dra ut en tand. Hon sokte efter fragor att
stélla, bladdrade i anteckningar — men hon kunde anvanda tiden battre an att séka. Rolf
kysste henne pa pannan.

Rolf: Bra lakare, attraktiv, viril. Kyssen visar att hon hade bra kontakt med sina manliga
egenskaper dagen fore, om sa bara en kort stund. Lakare = analytiker. Bestrala = belysa,
tolka drommar. Det kan vara smartsamt att l6sa sina ambivalenser, Olusten maste ju
‘betraktas’. Det ar fornuftigt att ta tag i olusten for att besegra den. Dagen fore hade hon
lyckokansla hela dagen. | dag hade hon inte lust att stiga upp, hon ville bara vila (kroppen)
= att folja bokstaven, det ar att battre att férsta symboliken: Vila i sig sjalv = var avspand.

N. Drém: Hon akte pa en (ratt) stor farja. Det var stressigt, samla ihop sina saker for
landstigningen. Baten lade till vid stort hus, (en trappa ner) som var hotell. N. hamnade i ett
rum, dar befann sig Sammy Davis J:r och en annan kandis. Hon kande sig tvungen att sdga
till S. att hon tyckte om honom trots att hon inte gjorde det, ty S. hade raddat livet pa en god
van till N.

Tolkning: N. Ansag att S. endast var underhallare, liksom den andre. Efter en stund kom
hon ihag att S. var endgd. Symboliken &ar uppenbar, det ror sig om avlosning: S. star for
mig, analytiker, som inte ar sa vardefull langre! Har vi litet konvenans har? Psykoidens
sprak: gilla inte analytikern = strunta i honom, klara dig sjalv! Men man far inte tala illa om
snalla manniskor! Kommentar: N. hade latt att logiskt forsta att analytiker tjanstgér som
'papperskorg’ , men svart att fa kénsla for det.

Drém samma natt: N. lag med sin man och det gick nastan for henne.

Gardag: En god van bad N. att titta till honom och nagra kompisar pa en Pub. Det blev
trevligt, men inte sa som hon hade tankt, sa det dok upp en tanke: "Vad skulle jag har att
gora?” Alltsa en (liten) forebraelse! Har anvande hon uttrycket "Fel och brister!”- "Kasta den
frasen dver bord, i den ligger en negativ vardering!”- Hon svarade: "Nar jag ar néjd med mig
sjalv sager jag inte sa, bara da jag ar missnéjd med mig!”

Onani.
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Man vet att onanin ar det medel varmed barnet lar sig ge sig sjalv mat och karlek, att sjalv
kunna ge sig full orgasm. Med hjalp av onanin blir barnet vuxet.

En god van till mig hade gatt klar hos Henry, ringde mig for nagra ar sedan om sin dotter
som kommit i klammeri med polisen p g a av kleptomani och fragade vad kleptoman var.
Jag svarade: Onaniférbud. Har du bra kontakt med din dotter?”- "Ja!”, prata med henne och
forklara detta!” Han gjorde sa och berattade senare att efter c:a tre manader var flickan av
med kleptomanin och bekymren med polisen hade upphort!

Henry berattade om en elev som var forlamad i armarna. Orsaken var starkt onaniférbud.
Henry: "Jag tog kuken pa honom och férlamningen slappte!” Henry legaliserade alltsa hans
onanilust!

Jag laste om ett naturfolk, som forklarade de konsmogna flickorna som vuxna
(giftasvuxna?!) efter det att de pa en hojd i stammens asyn onanerat sig till orgasm!

Det finns nog manga urfolk som ar battre psykologer &n den s k civiliserade varldens.

Kan man onanera skuldfritt, d v s med gladje ar man oneurotisk, en hel manniska! D& har
man inget behov onanin, man onanerar sallan.

Den poet som Strémme citerar mest i sina bdcker ar Gustaf Froding. | Frédings samlade
skrifter ingar hans forsvarstal i rattsprocessen. Han visar i detta en mycket djup forstaelse
for manniskans psykologi. (jag har last det!)

Brevvaxling med Lovisa:

Hejsan, Svante!

Jag har en ung flicka pa 17 ar som géar hos mig p g a anorexi. Hon &r inte alls
samarbetsvillig och vagrar att prata med mig. Hennes mamma vill desperat att hon gar till
mig, da de inte far ndgon hjalp inom psykiatrin mer an tvangsmatning, i perioder. Sorglig
historia. Nu lade jag som forslag till tjejen att hon istéllet for att prata kunde maila in sina
drommar till mig. Da fick jag efter nagra dagar de har. Och jag skulle bli sa tacksam om du
hade lust att titta pa dessa och komma med lite input till mig. Det &r skont med nagon
annans ogon.

Ha en fin dag!! Har ar hennes drommar:

Nar som helst under dagen eller nar jag vaknar ser jag en igelkott framfor mig med varmt
hostsken bakom. Det &r som en kort filmfrekvens som bara dyker upp da och da. Den tittar
snett upp pa mig , lufsar emot mig fran en I6vhog och utstralar en valdig varme. Det kanns
behagligt och jag tycker om att se den framfor mig.

Jag dromde att jag var i en situation dar jag férvantade mig att jag skulle klappa djur. Det
var tre djur, tva hundar och en orm. Det var ndgon som héll i ormen, jag sag inte vem.
Ormen var liten och svart. En av hundarna var liten och svart med grona 6gon. Den tredje
hunden satt snett bakom, k&ndes trevlig, den bara fanns dar. Jag skulle bdrja narma mig
de tva hundarna. Fast de var sa sota och sma sa var det olustigt. Allt bara snodde runt,
hade ingen koll pa var munnarna var. Jag hade ingen koll pa dem, kandes olustigt och
obehagligt, fast de var sota. Jag vaknade mitt i natten av att det kandes sa oroligt. Sa sma
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och sota djur, men sa oberakneliga. Jag ville val men de bara... Har aldrig upplevt djur
som l6mska och illvilliga.

Samma natt drémde jag om téanderna. Det bérjade med att jag stod framfor spegeln och
sag att tandkottet var alldeles lilagratt. Sag att tandkottet runt en tand var sondervittrat och
tanden var pa vag att lossna. Ser da att inget sitter fast och att allt ar skort. Allt ar
sondervittrat och jag vet att alla tander kommer lossna. Jag kanner enorm panik och gar till
mamma som ger nagon nastan inte respons alls och kanns ganska sa kylig. Vi sokte
nagon typ av hjalp, sékert en tandlakare. Tanderna ramlade ut och jag stod och holl dem i
handen. De skulle gora ett stort jobb, men jag visste inte vad. Dom var ocksa valdigt kyliga
och sakliga och jag minns att jag kéande mig radd och ensam. Ingen bemdétte pa nagot satt
att jag var radd utan det skulle bara goras. Det var en skrackinjagande situation med
redskap och verktyg som inte var verklighetstrogna. Jag vaknade nar jag satt pa kna
nedanfor en brits som jag skulle lagga mig pa, for att dom skulle borja jobba. Jag bara satt
dar och visste att jag skulle gora det. Jag upplevde det som att jag 6verlamnade mig till
dom, fast jag inte kande nagon kontakt eller medkansla alls.

Jag och en person, en kille som jag inte vet vem det var, sprang over falt och villatomter,
som jag kanner igen. Vi var inte jatteradda, men kénde oss anda osékra och lite
stressade, som om vi inte visste om det var OK att vi gjorde sa eller inte. Det var disigt och
blott. Vi var tvungna att springa, men vi var inte jagade.

Tolkningar:
Igelkotten: Vad anser flickan om igelkottar? Hogst troligt ett stark gillande. Om piggarna?

Vassal!!? Igelkottar representerar nog nagot ambivalent. Den hér bilden visar att har finns
viktig information, vilket framhavs av att bilden aterkommer. Psykoiden pavisar ju att hon
har mycket inre varme att ge sig sjalv och darmed andra! Lovhdgen visar att
hon doljer detta for sig sjalv, men hennes inre varme ar sa stark att den tar sig ut i alla fall,
atmistone da och da, vilket ar mycket bra! Att denna drom ar mycket gladjande kanske du
skall tala om for henne. Det skulle vara vardefullt om du fick veta vad hon tankte pa strax
innan hon somnade.

Klappa djur: Har foreligger stark ambivalens. Hon hade ingen kontroll dver en hel del
tankar dagen fore drommen, det blir svart att fa veta dessa eftersom det gatt nagra dagar.
Man vagar nog anta att det handlar om &tandet, "hade ingen koll p& var munnarna var".
Djur har inga tankar pa att viss mat gor en fet. Hon har nog svart att konsekvent félja vissa
beslut (djuren var oberdkneliga).

Tanderna: Stackars t0s. Inga tander. Har hon svart att havda sin mening, sina rattigheter?
Man behdver prata personligt med henne for att reda ut de (manga) begrepp, samt, asikter
hon har om sig sjalv. Hon behdver forklaring pa det som ar lampligt for henne att vidtaga.
Tandléakaren ar du, Lovisa. Hon behdover forsta sin radsla. Den ar ju uttryck for “forbjuden”
lust! Det kanske hon skulle ma bra av att fa veta redan nu!

Killen och falten: "Inte jatteradda”, men osékerhet pa vad som ar tillatet och otillatet, det
racker for osékerhet skall finnas.
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Ja, Lovisa detta var nagra fa synpunkter, men vissa saker kan du nog ta upp och diskutera
och informera henne om. Hennes asikt om vissa begrepp behover du fa veta.
Med vénlig héalsning, Svante!

Hej

Tack for informationen, den kom exakt nar den skulle, som ett kvitto. Idag tréffade jag
henne och vi gick in i en drém i hypnos. Och hon kom i kontakt med sin radsla OCH
langtan efter narhet! Jag berattade ocksa ratt och slatt att lust och olust &r samma. Hon
sag skamsen ut. S& jag sa att lust: sexlust eller livslust, skaparlust eller skrattlust ar just
lust. Ingen finare eller skamligare an den andra. Och da sag jag en liten glimt i hennes
dgon!! Vi far se var det bar. Men da jag tolkade drommarna for henne sa nickade hon
mycket igenkannande. Jag tror jag har fatt henne med pa noterna nu istéllet fér emot mig.
Stackars tjej som blivit sa hart "terapeutad" fran 13 ars alder. Tack, Kramar //L

Hej, igen!

DET HAR FOLJANDE SA” DU BRA: S4 jag sa att lust: sexlust eller livslust, skaparlust
eller skrattlust &r just lust. Ingen finare eller skamligare &n den andra.

Mycket gladjande att hon borjar forsta!

Har kommer annu en drém och hur jag tolkade denna. Vad tror du?

Hej!

| natt hade jag en drdm som jag vaknade mitt i natten av.
Det var som en larv, igelaktigt djur som satte sig runt min handled. Handen symboliserar
nagot man inte kan ta for sig av eller nagot man inte kan slappa taget om. Den satt som ett
c runt handleden och sog sig fast jattehart, ont gjorde det ocksa. Radsla eller ta for sig av.
lgel = sexualsymbol. for att det ska_komma nagot negativt ur att slappa. Jag forsokte fa
bort den men den slappte inte. Den var acklig och jag blev mer och mer stressad 6ver att
inte f& bort den.

Narhet och sex acklar henne. Endera finns en negativ upplevelse hon inte kan ta sig i
fran, eller s har hon svart att ta for sig... Till slut gick det nar jag verkligen hade slitit och
ryckt men det var ett kottsar dar den hade sugit sig fast. Ett sar efter stallet den sugit sig
fast? Kan hon ha varit ofredad av ndgon?? Jag har forsokt tanka pa hur det var dagen
innan, men kanner inte att jag kan koppla nagot till att jag drémde sa.

Hm,.. det svara i detta &r att inte se hennes reaktion. Nar man jobbar i hypnosen ser man
ju bade pa energin och klienten vilket omrade den &r och arbetar i och om man narmar sig
karnpunkten. Men denna dam ar som avstangd...

Hej, Lovisal

Hon har starka tabun pa sin sexualitet, (kanske) framforallt p& sin onani. Handen
ar redskap ju for denna, alltsd ar handen en onanisymbol. Mgjligen eller troligen vagade
hon inte masturbera dagen fore, men till slut blev val lusten for stark (igeln slappte inte
taget och stressen av att inte fa bort den), och atféljd av mycket starka sjalvforebraelser
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(kottsaret)! Handen blir harmed aven symbol for verksamhet (Sexuallust = arbetslust).
Givetvis ar igeln sexualsymbol. | hennes fall symboliserar handen bade oféretagssamhet
och féretagsamhet...

Jag tror att hennes sexualmotstand mest beror pa negativ syn inplantad fran barndomen.

Skada att du inte kunde fa fram den specifika handlingen med onanifantasierna fran
gardagen

Det var nagra synpunkter./ Svante

Jag kanner en ung dam, Maayan, 18 ar gammal, som atergav en drom: "Jag sag sju
regnbagar.”-Vad anser du om regnbagar?- "Det basta, vackraste jag vet!”-

Vet du vad talet sju symboliserar?” -’Nej!”- "Det star for fullkomligheten!”

Drommen pekar pa stor inre harmoni hos denna flicka! Dagen fore hade varit en lycklig
dag! Vad det mer specifikt hade handlat om har jag glomt.

| en annan drom hade hon sett en lararinna med barn som gick at ett visst hall, medan hon
sjalv gick at motsatt hall. Dagen fore hade hon gatt till narheten av sin lagstadieskola.
Denna skoltid hade varit s& smatt traumatisk for henne. Dar hon nu var dar bearbetade,
tankte over sin davarande lararinnas psykologiska misstag och insag att hon sjalv inte
hade nagon skuld och lade av denna! Hur manga 18-aringar och vuxna for den delen,
foretar sig en saddan behandling av sig sjalv? Hon hade varit pA en manads skolresa i
Kina. Nar hon kom hem berattade hon att hon inte trivdes hemma langre. Detta var litet
markligt, ty hon har snélla och forstdende foraldrar, varfor jag fragade henne om hon fatt
nytt perspektiv pa ett och annat efter vad hon sett och forstatt dar borta i Kina. — "Kanner
du nu ett behov av att besluta mera sjalvstandigt, oberoende av mamma och pappa?” —
"Jal” Efter denna lilla pratstund trivdes hon igen i hemmet!

Kommentar: Namnet Maayan ar judiskt och betyder "Kalla till kunskap som aldrig sinar”.
Detta namn tycker jag passar denna mogna flicka bra!

Oversikt av metoden.

l. Neurosmekanism = sjukdomsvinsten = livsbevarande
I. Symptomen = spanningsldsare
II. Forbudet mot att folja lusten

FORSTANDET

l. Forsta sjukdomsvinsten
I. Att hégakta sig for sina symptom = att alska sig sjalv!!!
[I. Forbudet maste dvertradas och lusten legaliseras!!!

Denna "metod” ledde fram till féljande drommar for min elev Ada.

1) Det handlade om en bat som strandat. Kajutan hade svart tak. Barn pa stranden
sade att enkla saker var vardefulla. Nagra pojkar fick en svart pojke att kla ut sig till
tomte. A. tappade kastanjer, de f6ll ur hennes kasse, det gjorde ingenting. En bild av
ett svard var med.
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Episoder dagen fore: Ada. var hos en dgonrorelseterapeut, som sade att det var dags for A.
att lagga bort "snuttefilten”. Denna anmaning upplevde A. som en "tvangstolkning” och att
den skulle associeras till skam. M en A. kdnde ingen skam. Hon menade att detta
symboliserades av tomten.

"Enkla saker”: A. fick dagen fore forslag till att ga ut och ata en gemensam lunch med en
bekant, vilket gladde henne. Detta "enkla” forslag, Budskap: "Glad dig aven at sma jordnara
ting.”

"Kastanjerna”: A. hittade tidigare teckningar, fler an vantat, men tog vara pa tva stycken =
gjorde det enkelt for sig genom att behalla endast det vardefulla!

Bilden av svardet: Under en meditation dagen fore skar hon bort hindrande tankar som kom
upp.

Jag fragade mig :” Ar hon mogen for en dédsdrom?” Jag stallde inte fragan till henne for att
hon inte, ev. skulle paverka sitt kommande drdmmande.

2) Nagra dagar senare: Hon var pa en stor, strandad bat med en klippa pa dacket. Hon
befann sig forst 6verst pa klippan och klev sedan ner pa stranden. Dar fanns en
verktygslada bakom ett skynke. Ett sallskap hade samlats for att hedra minnet av en
vardefull, men besvarlig man, som nyss dott.

Klippan: En fast grund att std p& (som analysen gett henne). -Overst: Perspektiv pa
tillvaron.- Verktygsladan bakom skynket: Att vid behov ta fram lampliga begavningar,
kunskaper i psykologi och kunskaper om sig sjalv. --Ner pa stranden: Att vara jordnara.

Jag lat henne sjalv tolka det mesta av drommen. Hon hade last en av sina egna dikter
dagen fore, i en klubb. En man beromde den mycket och hade en god tolkning av den. En
annan man ville till varje pris se den som sjalvupplevd och ville ha ett entydigt "Ja eller ett
Nej” som svar. A. var glad for den férste mannens berém, tolkningen var korrekt. Det gick
inte att entydigt saga om det ev. sjalvupplevda. Men A. forstod att den andre mannen satte
sin sjalvkansla i att fa ratt, s hon tog inte vid sig.

Det som intresserade A. mest var den déde mannen. Hon forstod att det var jag, hon var
klar med analysen. Detta var alltsd hennes dodsdrom, d v s avlésningsdrom.

En upplevese av nyttan av tolkning:

For langesedan var jag fortjust i en dam, som var invandrare. Hon ville skilja sig fran sin
man och flytta hem till mig. Detta blev till en konflikt fér mig, ty jag var valdigt attraherad av
henne, men forstod att jag skulle forlora min ro dar hemma pga av kulturkrock. Jag var i
valet och kvalet. P& en tagresa slog mig plotsligt tanken. "Hon ar ju symbol for kvinnan inom
dig.” Sekunden darefter var konflikten ur varlden och mitt beslut fattat: Jag skulle tacka nej
till hennes 6nskan. Och jag blev helt avspand.




