Kategori Livsmedel +
Gronsaker Alfalfagras
Frukt och bar Fikon, torkade
Gronsaker Gurka, farsk utan karnor
Gronsaker Hundgras
Gronsaker Jicama
Gronsaker Kale
Gronsaker Korngras
Gronsaker Maskros

Korn och baljvaxter Sojalecitin

Korn och baljvaxter Sojandtter
Korn och baljvaxter Sojaskott
Rotfrukter Svart persiljerot
Gronsaker Vattenkrasse
Gronsaker Alfalfa

Frukt och bar Apelsiner

Frukt och bar Avocado

Ovrigt Bakpulver
Gronsaker Cayennepeppar
Frukt och bar Citroner

Frukt och bar Druvor, torkade
Gronsaker Hharsyra
Gronsaker Ingefara
Gronsaker Koriander
Gronsaker Kalblad, farska
Korn och baljvaxter Limaboénor
Frukt och bar Mandarin

Frukt och bar Nypon, torkade
Gronsaker Oregano
Rotfrukter R&d persiljerot
Rotfrukter Rodbetor
Gronsaker Sallad
Gronsaker Selleri

Korn och baljvaxter

Sojabdnor, farska

Korn och baljvaxter

Sojagranulat, kokt malen

Gronsaker Spenat (all tid utom i mars)

Gronsaker Tomater

Korn och baljvaxter Vita bénor

Gronsaker Vitlok

Gronsaker Alger, bruna X
Frukt och bar Ananas X
Frukt och bar Aprikoser, mogna X
Gronsaker Aubergine X
Frukt och bar Banan, omogen X
Frukt och bar Bananer X
Gronsaker Basilika X
Ovrigt Bidrottninghonug X
Ovrigt Bipollen X
Frukt och bar Bjornbar X
Gronsaker Blomkal X
Frukt och bar Blabar X
Gronsaker Bok Choi X
Korn och baljvaxter Bovete X
Gronsaker Chilipeppar X
Frukt och bar Dadlar, torkade X
Gronsaker Endiver X
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Frukt och bar

Fikon, farska

Frukt och bar

Fikonjuicepulver

X

X
Mjolkprodukter Filmjolk X
Fré/Korn Fankalsfrd X
Gronsaker Ginseng X
Gronsaker Graslok X
Gronsaker Gronkal X
Fett och oljor Gurkdrtsolja X
Frukt och bar Hallon X
Frukt och bar Jordgubbar X
Korn och baljvaxter Kamut X
Frukt och bar Klarbar X
Frukt och bar Kokosnot X
Fett och oljor Kokosnétolja X
Mejeriprodukter Komjolk X
Gronsaker Kronartskocka X
Frukt och bar Krusbar X
Gronsaker Kalarterna X
Rotfrukter Kalrot X
Gronsaker Kalrovor X
Frukt och bar Korsbar, sura X
Frukt och bar Lime X
Fett och oljor Linfroolja X
Korn och baljvaxter Linser X
Gronsaker Lok X
Notter Mandelsmér X
Frukt och bar Melon, ej karnor X
Mejeriprodukter Mesost, norsk X
Frukt och bar Mirabeller, plommon X
Gronsaker Morotter X
Fett och oljor Nattljusolja X
Gronsaker Palsternacka X
Gronsaker Paprika X
Gronsaker Pepparrot X
Frukt och bar Persika X
Rotfrukter Persiljerot X
Notter Pinjendtter X
Frukt och bar Plommon X
Gronsaker Potatis utan skal X
Gronsaker Pumpa X
Gronsaker Purjolok X
Frukt och bar Paron X
Gronsaker Rabarberstjalkar X
Gronsaker Rosenkal X
Frukt och bar Rdéda vinbar X
Gronsaker Rodkal X
Gronsaker Savoykal X
Gronsaker Senapsgras X
Fro/Korn Sesamfro X
Fett och oljor Sesamolja X
Gronsaker Sjogronsaker X
Gronsaker Sockerartor, grona X
Korn och baljvaxter Sojamijol X
Gronsaker Spansk peppar X
Gronsaker Sparris X
Korn och baljvaxter Spelt X




Gronsaker

Spenat (skordat i mars)

X
Fré/Korn Spiskummin X
Gronsaker Squash, ra, av alla slag X
Ovrigt Svampar, hatt X
Frukt och bar Svarta vinbar X
Frukt och bar Sviskon X
Drycker Te (Ortte, gront te) X
Gronsaker Timjan X
Korn och baljvaxter Tofu X
Frukt och bar Tomat X
Frukt och bar Tranbar X
Gronsaker Vallort X
Mejeriprodukter Vassla X
Drycker Vatten X
Frukt och bar Vattenmelon X
Gronsaker Vetegras X
Gronsaker Vitkal X
Gronsaker Zucchini X
Frukt och bar Applen X
Gronsaker Arter, gula mogna X

Frukt och bar

Acaibar

Godsaker/sétningsmedel Agavesirap
Gronsaker Alger, blagrona
Frukt och bar Apikos

Frukt och bar Aprikos, torkade
Korn och baljvaxter Basmatiris
Godsaker/sétningsmedel Brun rissirap
Gronsaker Brysselkal

Korn och baljvaxter Bulgurvete
Gronsaker Bonor, bruna
Gronsaker Bonor, grona med balja
Frukt och bar Cantaloupe-melon
Notter Cashewndtter
Korn och baljvaxter Cous cous

Frukt och bar Dadlar

Frukt och bar Druvor, mogna
Kott, fisk och fagel Ekologiskt kott
Fett och oljor Fiskolja

Drycker

Fruktjuice (naturell)

Godsaker/sdtningsmedel

Fruktos

Spannmalsprodukter

Fullkornsbrod

Frukt och bar Gojibar

Frukt och bar Grapefrukt
Mijolkprodukter Gradde

Notter Hasselnétter
Spannmalsprodukter Helkornsbréd

Frukt och bar Hjortron
Mijolkprodukter Homogeniserad mjolk
Godsaker/sétningsmedel Honung

Ovrigt Hummus

Ovrigt Jéast

Drycker Kaffe-substitut-drycker
Notter Kokosnétter, kottet
Gronsaker Kokta (alla slag)
Mijolkprodukter Komjo6lk (pastoriserad)

Frukt och bar

Korinter
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Gronsaker

Kronartskockor, bottnar

Frukt och bar

Korsbar, sota

Kott, fisk och fagel Lever
Fré/Korn Linfrd

Frukt och bar Lingon
Godsaker/sétningsmedel Lénnsirap
Notter Macadamia
Spannmalsprodukter Majs, maizenamjol
Fett och oljor Majsolja
Godsaker/sétningsmedel Maltsirap
Notter Mandlar, séta
Frukt och bar Mango

Fett och oljor Margarin
Godsaker/sotningsmedel Mjolksocker
Frukt och bar Nektarin
Frukt och bar Nypon, farska
Fett och oljor Olivolja

Kétt, fisk och fagel Ostron

Frukt och bar Papaya
Notter Paranotter
Ovrigt Popcorn
Fré/Korn Pumpakarnor
Ovrigt Rismjolk
Spannmalsprodukter Ragbrod

Spannmalsprodukter

Ragbrdd, knackebrod

Spannmalsprodukter

Ragbrod, mjukt

Fett och oljor Smor
Mejeriprodukter Smor, saltat
Godsaker/sétningsmedel  Sockerror
Fré/Korn Solrosfrd

Fett och oljor Solrosolja

Ovrigt Soyaproteinpulver
Rotfrukter Sotpotatis

Ovrigt Tempeh

Fett och oljor Torskleverolja
Notter Valnétter
Spannmalsprodukter Vete, starkelse
Spannmalsprodukter Vetemjol

Ovrigt Veteproteinpulver
Spannmalsprodukter Vita kex
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Mjolkprodukter Yoghurt, osétad
Ovrigt Appelcidervinager
Kott, fisk och fagel And

Frukt och bar Banan, mogen
Gronsaker Bondbdnor

Kétt, fisk och fagel Buffel
Godsaker/sotningsmedel Choklad

Gronsaker

Fermenterade gronsaker

Ovrigt Frukostflingor
Gronsaker Frysta gronsaker
Ovrigt Fardigrétter

Kétt, fisk och fagel Farskvattenfisk
Frukt och bar Granatapple
Gronsaker Humleskott

Kott, fisk och fagel Insjofisk

Notter Jordnotssmor
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Notter Jordnétter X
Ovrigt Ketchup X
Spannmalsprodukter Korn, gryn X
Spannmalsprodukter Korn, kornet X
Mjolkprodukter Kvarg X
Koétt, fisk och fagel Kyckling X
Drycker Lask X
Ovrigt Majonas X
Spannmalsprodukter Maijs, skalat X
Spannmalsprodukter Maijstortilla X
Godsaker/sétningsmedel Melass X
Ovrigt Miso X
Mijolkprodukter Ost X
Mejeriprodukter Ostamne, vitost X
Mjolkprodukter Paneer (indisk ost) X
Notter Pistagendtter X
Spannmalsprodukter Ris, polerat X
Spannmalsprodukter Rag, kornet X
Spannmalsprodukter Rag, mjol X
Korn och baljvaxter Raris X
Godsaker/sétningsmedel Rasocker X
Mejeriprodukter Schweizerost, helfet X
Ovrigt Senap X
Mejeriprodukter Skummijoélksost, halvfet X
Godsaker/sotningsmedel  Socker (vitt) X
Gronsaker Sojabdénor, gula torkade X
Ovrigt Sojaséas X
Gronsaker Sparrisknoppar X
Spannmalsprodukter Surdegsbrod X
Gronsaker Surkal X
Godsaker/sotningsmedel  Soétningsmedel, xylitol & sackarider X
Drycker Vatten (kolsyrat) X
Spannmalsprodukter Vetebrod, skitat X
Drycker Vin X
Spannmalsprodukter Vitt brod X
Mijolkprodukter Yoghurt, sétad X
Mijolkprodukter Aggvita X
Kott, fisk och fagel Flaskkott

Drycker Fruktjuice (s6tad)

Spannmalsprodukter Havre, flingor

Spannmalsprodukter Havre, mjol

Kétt, fisk och fagel Honsagg utan skal

Drycker Kaffe

Godsaker/sdtningsmedel

Konstgjorda sdtningsmedel

Drycker

Likor

Kétt, fisk och fagel

Oxkott

Spannmalsprodukter

Ris med frohinna

Spannmalsprodukter

Ragbrod, sk sammalet

Kott, fisk och fagel

Sardiner (pa burk)

Gronsaker Syltade grénsaker
Drycker Te (svart)

Kétt, fisk och fagel Tonfisk (pa burk)
Spannmalsprodukter Vete, kli
Spannmalsprodukter Vete, kornet
Drycker Ol
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Kategori Livsmedel - +
Drycker Fruktjuice (naturell) X
Drycker Fruktjuice (s6tad)

Drycker Kaffe

Drycker Kaffe-substitut-drycker X
Drycker Likor

Drycker Lask

Drycker Te (svart)

Drycker Te (Ortte, gront te) X
Drycker Vatten X
Drycker Vatten (kolsyrat)

Drycker Vin

Drycker Ol

Fett och oljor Fiskolja X

Fett och oljor Gurkortsolja X
Fett och oljor Kokosnétolja X
Fett och oljor Linfroolja X
Fett och oljor Maijsolja X

Fett och oljor Margarin X

Fett och oljor Nattljusolja X
Fett och oljor Olivolja X

Fett och oljor Sesamolja X
Fett och oljor Smor X

Fett och oljor Solrosolja X

Fett och oljor Torskleverolja X

Frukt och bar Acaibar X

Frukt och bar Ananas X
Frukt och bar Apelsiner

Frukt och bar Apikos X

Frukt och bar Aprikos, torkade X

Frukt och bar Aprikoser, mogna X
Frukt och bar Avocado

Frukt och bar Banan, mogen

Frukt och bar Banan, omogen X
Frukt och bar Bananer X
Frukt och bar Bjornbar X
Frukt och bar Blabar X
Frukt och bar Cantaloupe-melon X

Frukt och bar Citroner

Frukt och bar Dadlar X

Frukt och bar Dadlar, torkade X
Frukt och bar Druvor, mogna X

Frukt och bar Druvor, torkade

Frukt och bar Fikon, farska X
Frukt och bar Fikon, torkade

Frukt och bar Fikonjuicepulver X
Frukt och bar Gojibar X

Frukt och bar Granatapple

Frukt och bar Grapefrukt X

Frukt och bar Hallon X
Frukt och bar Hjortron X

Frukt och bar Jordgubbar X
Frukt och bar Klarbar X
Frukt och bar Kokosnot X
Frukt och bar Korinter X

Frukt och bar Krusbar X




Frukt och bar Korsbar, sura X
Frukt och bar Korsbar, séta

Frukt och bar Lime X
Frukt och bar Lingon

Frukt och bar Mandarin

Frukt och bar Mango

Frukt och bar

Melon, ej karnor

Frukt och bar

Mirabeller, plommon

Frukt och bar

Nektarin

Frukt och bar

Nypon, farska

Frukt och bar

Nypon, torkade

Frukt och bar Papaya

Frukt och bar Persika X
Frukt och bar Plommon X
Frukt och bar Paron X
Frukt och bar Roéda vinbar X
Frukt och bar Svarta vinbar X
Frukt och bar Sviskon X
Frukt och bar Tomat X
Frukt och bar Tranbar X
Frukt och bar Vattenmelon X
Frukt och bar Applen X
Fré/Korn Fankalsfro X
Fré/Korn Linfrd

Fro/Korn Pumpakarnor

Fré/Korn Sesamfro X
Fré/Korn Solrosfrd

Fré/Korn Spiskummin X
Godsaker/sétningsmedel Agavesirap

Godsaker/sétningsmedel Brun rissirap

Godsaker/sotningsmedel Choklad

Godsaker/sétningsmedel Fruktos

Godsaker/sétningsmedel Honung

Godsaker/sétningsmedel Konstgjorda sétningsmedel

Godsaker/sétningsmedel Lonnsirap

Godsaker/sétningsmedel Maltsirap

Godsaker/sétningsmedel Melass

Godsaker/sotningsmedel  Mjolksocker

Godsaker/sétningsmedel Rasocker

Godsaker/sétningsmedel  Socker (vitt)

Godsaker/sétningsmedel  Sockerror

Godsaker/sétningsmedel Soétningsmedel, xylitol & sackarider

Gronsaker Alfalfa

Gronsaker Alfalfagras

Gronsaker Alger, blagrona

Gronsaker Alger, bruna X
Gronsaker Aubergine X
Gronsaker Basilika X
Gronsaker Blomkal X
Gronsaker Bok Choi X
Gronsaker Bondbdnor

Gronsaker Brysselkal

Gronsaker Bdnor, bruna

Gronsaker Bdnor, gréna med balja

Gronsaker Cayennepeppar

Gronsaker Chilipeppar X




Gronsaker

Endiver

Gronsaker Fermenterade gronsaker

Gronsaker Frysta gronsaker

Gronsaker Ginseng X
Gronsaker Graslok X
Gronsaker Gronkal X
Gronsaker Gurka, farsk utan karnor

Gronsaker Hharsyra

Gronsaker Humleskott

Gronsaker Hundgras

Gronsaker Ingefara

Gronsaker Jicama

Gronsaker Kale

Gronsaker Kokta (alla slag)

Gronsaker Koriander

Gronsaker Korngras

Gronsaker Kronartskocka X
Gronsaker Kronartskockor, bottnar

Gronsaker Kalarterna X
Gronsaker Kalblad, farska

Gronsaker Kalrovor X
Gronsaker Lok X
Gronsaker Maskros

Gronsaker Morotter X
Gronsaker Oregano

Gronsaker Palsternacka X
Gronsaker Paprika X
Gronsaker Pepparrot X
Gronsaker Potatis utan skal X
Gronsaker Pumpa X
Gronsaker Purjolok X
Gronsaker Rabarberstjalkar X
Gronsaker Rosenkal X
Gronsaker Rodkal X
Gronsaker Sallad

Gronsaker Savoykal X
Gronsaker Selleri

Gronsaker Senapsgras X
Gronsaker Sjogronsaker X
Gronsaker Sockerartor, grona X
Gronsaker Sojabonor, gula torkade

Gronsaker Sojaskott

Gronsaker Spansk peppar X
Gronsaker Sparris X
Gronsaker Sparrisknoppar

Gronsaker Spenat (all tid utom i mars)

Gronsaker Spenat (skordat i mars) X
Gronsaker Squash, ra, av alla slag X
Gronsaker Surkal

Gronsaker Syltade grénsaker

Gronsaker Timjan X
Gronsaker Tomater

Gronsaker Vallort X
Gronsaker Vattenkrasse

Gronsaker Vetegras X
Gronsaker Vitkal X




Gronsaker Vitlok
Gronsaker Zucchini
Gronsaker Arter, gula mogna
Korn och baljvaxter Basmatiris
Korn och baljvaxter Bovete
Korn och baljvaxter Bulgurvete
Korn och baljvaxter Cous cous
Korn och baljvaxter Kamut
Korn och baljvaxter Limabodnor
Korn och baljvaxter Linser
Korn och baljvaxter Raris

Korn och baljvaxter

Sojabdnor, farska

Korn och baljvaxter

Sojagranulat, kokt malen

Korn och baljvaxter Sojalecitin

Korn och baljvaxter Sojamijol

Korn och baljvaxter Sojanétter

Korn och baljvaxter Spelt

Korn och baljvaxter Tofu

Korn och baljvaxter Vita bénor

Koétt, fisk och fagel And

Kott, fisk och fagel Buffel

Kott, fisk och fagel Ekologiskt kott

Kott, fisk och fagel Flaskkott \'
Kétt, fisk och fagel Farskvattenfisk

Kott, fisk och fagel Honsagg utan skal X
Kott, fisk och fagel Insjofisk

Kott, fisk och fagel Kyckling

Kott, fisk och fagel Lever

Kott, fisk och fagel Ostron

Kott, fisk och fagel Oxkott X
Kott, fisk och fagel Sardiner (pa burk) X
Kott, fisk och fagel Tonfisk (pa burk) X

Mejeriprodukter Komijolk
Mejeriprodukter Mesost, norsk
Mejeriprodukter Ostamne, vitost
Mejeriprodukter Schweizerost, helfet
Mejeriprodukter Skummijolksost, halvfet
Mejeriprodukter Smor, saltat
Mejeriprodukter Vassla
Mjolkprodukter Filmjolk
Mijolkprodukter Gradde
Mijolkprodukter Homogeniserad mjolk
Mijolkprodukter Komjo6lk (pastoriserad)
Mijolkprodukter Kvarg

Mijolkprodukter Ost

Mijolkprodukter Paneer (indisk ost)
Mjolkprodukter Yoghurt, osétad
Mijolkprodukter Yoghurt, sétad
Mijolkprodukter Aggvita

Notter Cashewnétter

Notter Hasselnétter

Notter Jordndtssmor

Notter Jordnétter

Notter Kokosnotter, kottet
Notter Macadamia

Notter Mandelsmér




Notter

Mandlar, sota

Notter Parandtter
Notter Pinjendtter
Notter Pistagendtter
Notter Valnoétter
Rotfrukter Kalrot
Rotfrukter Persiljerot
Rotfrukter Ro&d persiljerot
Rotfrukter Rodbetor
Rotfrukter Svart persiljerot
Rotfrukter Soétpotatis

Spannmalsprodukter

Fullkornsbrod

Spannmalsprodukter

Havre, flingor

Spannmalsprodukter Havre, mjol
Spannmalsprodukter Helkornsbrod
Spannmalsprodukter Korn, gryn

Spannmalsprodukter

Korn, kornet

Spannmalsprodukter

Majs, maizenamjol

Spannmalsprodukter Maijs, skalat
Spannmalsprodukter Maijstortilla
Spannmalsprodukter Ris med fréhinna
Spannmalsprodukter Ris, polerat
Spannmalsprodukter Rag, kornet
Spannmalsprodukter Rag, mjol
Spannmalsprodukter Ragbrod

Spannmalsprodukter

Ragbrod, knackebréd

Spannmalsprodukter

Ragbrdd, mjukt

Spannmalsprodukter

Ragbrod, sk sammalet

Spannmalsprodukter

Surdegsbrod

Spannmalsprodukter

Vete, Kli

Spannmalsprodukter

Vete, kornet

Spannmalsprodukter

Vete, starkelse

Spannmalsprodukter

Vetebrod, skitat

Spannmalsprodukter Vetemjol
Spannmalsprodukter Vita kex
Spannmalsprodukter Vitt brod

Ovrigt Bakpulver

Ovrigt Bidrottninghonug
Ovrigt Bipollen

Ovrigt Frukostflingor
Ovrigt Fardigrétter
Ovrigt Hummus

Ovrigt Jéast

Ovrigt Ketchup

Ovrigt Majonéas

Ovrigt Miso

Ovrigt Popcorn

Ovrigt Rismjolk

Ovrigt Senap

Ovrigt Sojasas

Ovrigt Soyaproteinpulver
Ovrigt Svampar, hatt
Ovrigt Tempeh

Ovrigt Veteproteinpulver

Ovrigt

Appelcidervinager




