40 miljoner
manniskor dar arligen
1 fortid av metabol
ohalsa. 5tod oss i
kampen mot den
metabola pandemin

g

Riksforeningen for Metabol Halsa

Om metabol hilsa och hur du gér fr att behalla den
bto: /ey metabolhalsa sef

Har Du évervikt, hogt blodtryck eller diabetes?
Vill Du gora nagot at Din ohalsa?

Lars Bern haller féredrag om Metabol Halsa

Mar: 5 oktober 20159, 18.30—-21.00
War: Tempel Riddare Ordens lokal, Goteborg
Kostnad: 100 kronor

LARS BERN ir teknologie doktor och har lang erfarenhet fran ledande positioner inom svenskt
naringsliv. Han har bland annat varit verksam inom Volvo och ABB. Han har innehaft en rad
styrelseuppdrag i flera borsnoterade foretag samit flera organisationer, daribland Cancerfonden. Han
var en av grundamna till Riksforeningen fér Metabol Halsa i mars 2017.

Foreningen skall verka for att sprida information och kunskap om hur man tar ansvar for och vardar
sin metabola hilsa sa att man slipper drabbas av en eller flera av de 5.k valfdrdssjukdomarna och inte
ligger den redan dverbelastade sjukvarden till ast.

Firedragets innehall:

« Lars Berns egen halsohistoria. Efter att han for snart 30 ar sedan drabbades av en besvarlig cancer
har han agnat en stor del av sin tid att studera den pandemiska sjukdomsutvecklingen som vi ser
idag. Han har utnyttjat sina erfarenheter och fatt ett friskare liv och lyckats ta bort de skadliga
mediciner han ordinerats. Se vidare hans blogg: https:/fanthropocene. live

* Historisk bakgrund till skolmedicinen vi har idag. Grunden lades av oljemagnaten lohn D
Rockerfeller som i borjan av 1900-talet investerade stora pengar i ldkarutbildningen med villkoret att
vara med i styrelsen och paverka utbildningen. Genom lagstiftning forbjods naturliga likemedel.

+ Exempel pa hur hypoteser kan vara fel men @nda svara att bryta. Ovetenskapliga amerikanska
kostrad (dar fett har ersatts med socker) har lett till att 2 miljarder manniskor i variden blivit sjuka.

+ Metabolt syndrom — vad dr det och varfor far vi det?

Anmilan om deltagande pa forelisningen: Maila Inga Palsson inga,palsson @telia.com
Betala 100 kronor via swish till mobil nr: 0733-690496 eller till bankkonto: SEB 5699 04 186 21,
senast 5 oktober. Kom ihag att skriva ditt namn i textruta fér mottagarkonto. Fika ingar.
Biljetter gar Sven att kipa senare eller i dorr da till en kostnad av 120:- per person.

Adress till Tempel Riddare Orden: Storgatan 3, Goteborg. Hallplats Hagakyrkan, sparvagn 3, 6, 11.
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Om metabol hélsa och hur du gér far att behalla den
bto: /ey metabolhalsa sel

Vill Du gora nagot at Din ohalsa?

Lars Bern haller féredrag om Metabol Halsa

Mar: S oktober 2015, 12.30-21.00
Var: Tempel Riddare Ordens lokal, Goteborg
Kostnad: 100 kronor

LARS BERN ir teknologie doktor och har lang erfarenhet fran ledande positioner inom svenskt
naringsliv. Han har bland annat varit verksam inom Volvo och ABB. Han har innehaft en rad
styrelseuppdrag i flera borsnoterade foretag samt flera organisationer, ddribland Cancerfonden. Han
var en av grundamna till Riksf@reningen fér Metabol Halsa i mars 2017.

Fdreningen skall verka for att sprida information och kunskap om hur man tar ansvar for och vardar
sin metabola hilsa sa att man slipper drabbas av en eller flera av de 5.k valfardssjukdomarna och inte
ligeer den redan dverbelastade sjukvarden till last.

Firedragets innehall:

« Lars Berns egen halsohistoria. Efter att han for snart 30 ar sedan drabbades av en besvarlig cancer
har han agnat en stor del av sin tid att studera den pandemiska sjukdomsutvecklingen som vi ser
idag. Han har utnyttjat sina erfarenheter och fatt ett friskare liv och lyckats ta bort de skadliga
mediciner han ordinerats. Se vidare hans blogg: https:/fanthropocene. live

* Historisk bakgrund till skolmedicinen vi har idag. Grunden lades av oljemagnaten lohn D
Rockerfeller som i bdrjan av 1900-talet investerade stora pengar i ldkarutbildningen med villkoret att
vara med i styrelsen och paverka utbildningen. Genom lagstiftning forbjods naturliga likemedel.

+ Exempel pa hur hypoteser kan vara fel men @nda svara att bryta. Ovetenskapliga amerikanska
kostrad (dar fett har ersatts med socker) har lett till att 2 miljarder manniskor i variden blivit sjuka.

+ Metabolt syndrom —vad dr det och varfar far vi det?

Anmilan om deltagande pa foreldsningen: Maila Inga Palsson inga,palsson@telia.com
Betala 100 kronor via swish till mobil nr: 0733-690496 eller till bankkonto: SEB 5699 04 186 21,
senast 5 oktober. Kom ihag att skriva ditt namn i textruta fér mottagarkonto. Fika ingar.
Biljetter gar Sven att kipa senare eller i dorr da till en kostnad av 120:- per person.

Adress till Tempel Riddare Orden: Storgatan 3, Goteborg. Hallplats Hagakyrkan, sparvagn 3, 6, 11.




