Kina — Tigern som blir allt fetare

Av Anna Bohlmark

| forra numret av 2000-talets vetenskap tog var utsidnde Anna Bohlmark upp dmnen som kinesisk
medicin i jamforelse med vasterlandsk och hur det kinesiska samhallet forhaller sig till dessa tva. Pa
plats i Kina intervjuade hon en kinesisk doktor som talade om de manga samhallsproblem Kina star infor.

Ett problem som det inte talas mycket om, varken i utlandska eller i landets egna tidningar, ar den dkade
overvikt, som snabbt sprider sig parallellt med den 6kade rikedomen.

Bara inom en generation har de kinesiska matvanorna forandrats radikalt. Moénster av inhandlandet av
mat, Okat sockerintag, urbanisering, mer stillasittande livsstilar, mindre tid och plats for utévande av
sport bidrar alla till detta 6kande fenomen. Ett-barns-politiken har an mer férvarrat situationen, liksom
den kinesiska traditionen med manga sma mellanmal och tilltugg. Den antika kinesiska traditionen av ett
stort mal med ris och gronsaker har ersatts med en diet pa potatis och kétt, ofta inhandlat som
fardigmat, eller pa snabbmatsrestaurang. | brist pa tid far maten och hélsan betala det héga priset.

Reklamkampanjer och marketing hjalper till att salja produkter av misstanksamt innehall av ofta
vasterlandska matvaror som kineserna aldrig provat, men som de garna prévar da de vill leva en
vasterlandsk livsstil. MacDonalds och KFC ar bara tva av manga fast-food-kedjor med exploderande
forsaljningssiffror.

Anna var pa plats i Peking och fick en intervju med forfattarna till boken "fat China", Paul French och
Matthew Crabbe, som i detalj beskriver de manga faktorer som lett till denna mycket tunga utveckling.
Med hjalp av statistik inom handel, forsaljning, marketing, befolkning och livsstilar ar det en levande och
mycket fascinerande bild av dagens Kina som malas upp.

Fragan som manga stéller sig idag ar om Kina och det kinesiska systemet kommer kunna klara av det
okande behovet fran manga unga som éter sig sjalv till fetma och sjukdomar.

Storre midjematt forvandlar virlden

Fetma har de senaste decennierna blivit ett varldsproblem som sprider sig som ringar pa vattnet. Trots
det faktum att stora delar av varlden befinner sig i svalt, pga antingen klimat-genererade eller politiskt
genererde missvaxt som skapar matbrist, sa har den globala fetman 6kat enormt de senaste aren. Denna
tillvaxt i antalet 6verviktiga beror i stort pa tva faktorer: i den utvecklade varlden (vastvarlden) har den
okat bland laginkomsttagare plus en alltmer sittande livsstil i kombination med dalig kunskap om diet; i
utvecklingslander, och speciellt i manga asiatiska sddana lander har dvervikt blivit ett nytt problem som
uppstatt som en bieffekt av den enorma ekonomiska utveckling och nya rikedom som uppstatt som foljd.

Instant Noodels, Instant Cities

Den stora skillnaden mellan vastvarlden och Kina, kan fran en synvinkel vara just vilken samhallsklass



som drabbas vérst av 6vervikt. Medan det i de utvecklade landerna framst &r laginkomstforetagare ar
det i Kina mellanklassen som vager tyngst.

Dagens totala Overviktsniva i Kina totalt ligger under 5 % strecket, vilket ar relativt lagt enligt WHO.
Hursomhelst, om man daremot tittat pa Kinas stdder sa kan denna siffra stiga sa hogt som till 20 %. Kinas
stader, speciellt kustlinjen fran Hong Kong till Shanghai och dérifran in mot landet till Peking och nordost
over ar centrum av "feta Kina". Uppenbarligen baserar sig en stor andel av skillnaderna i denna statistik
mellan Kinas landsbygd och stader pa enkel ekonomi. Majoriteten av Kinas 900 miljoner landsbygdsbor
ar bonder som fortfarande lever pa omkring 100 dollar om aret. Med rent matematiska matt ar det svart
att bli fet pa en sadan summa pengar.

| stdderna inat landet, dar rikedom och investeringar har varit langsamma, har statistiken inte visat upp
samma siffror pa évervikt och klinisk dvervikt som kuststdderna har. Men sa fort de fatt fart pa sin
ekonomi, sa visar indicier pa att dven de gar upp i vikt.

Kuststaderna ar dar flest medelklassens arbetare bor; de nyrika och den expanderande samhallsklassen
av bilagare, kontorsarbetande stadsbor. Det ar i dessa storstdder som trender borjar och dar utlandska
multinationella féretag sdasom McDonalds, KFC, Coca-Cola och de andra kommer forst till. Det &r i dessa
stader dar det for en allt storre andel av befolkningen inte langre ar ett finansiellt problem med att ha
rad med dessa produkter pa en reguljar bas sa de konsumerar mer och mer av alla typer av mat-grupper.
Dessa foretag befinner sig strategiskt nog dar tid &r av vikt och stravan mot karriar, pengar och framgang
ar som mest intensiv.

Peking-ankan ersatt av skrapmat

Peking ar troligtvis Kinas fetaste stad. | en undersdkning fran 2004 av Pekings halsobyra fann man
ungefar 60 % av vuxna i huvudstaden var Overviktiga och att fetma holl pa att bli ett alltmer vanligare
fenomen bland barnen i staden. Liang Wannian, Vice ordférande av byran, tror att en anledning ar att
Peking-borna &dter mindre och mindre ris for att matta magen och mer oljig och hog-kolesterol
innehallande mat. Utdkandet av vasterlandska fast-food kedjor hjélpte inte situationen. Mr Liang ar en
interventionist och tror att "resultatet av undersdkningen visar att det verkligen ar nédvandigt att ingripa
for att guida befolknings matvanor". Hans tro forstarks av  faktumet att statistiken som byran samlat in
ar alarmerande: Pekings 11-ariga pojkar och 9-ariga flickor led av de hogsta siffrorna av fetma, vilket
badar illa for framtiden.

Den snabbt forandrade samhallsstrukturen

De forandrade kinesiska matvanorna speglar en férandring som sker i manga avseenden i det mellersta
riket. Det kinesiska samhéllet haller pa att evaporera in i en ny form av social struktur, inte langre
baserad pa familjara band och sociala natverk, utan istdllet pa professionella kontakter. Denna
fundamentala férandring skapar en miljo dar traditionell moralistiska varderingar och livsstilar enklare
kan ersattas med en ny uppsattning av moral och livsstils aspirationer.

Den utokande urbaniseringen av det rurala Kina, och den 6kande inflyttningen till fororterna av
medelklassens inkomsttagare i urbana Kina har en djup effekt pd hur folk lever. Konsumenternas



livsstilar anpassar sig till att passa in i den nya miljon.

Den fortsatta fordndringstakten i stdderna betyder att dven de langtids-etablerade storstdderna
undergar sa snabba forandringar att lokala befolkningen inte kanner igen de delar av staden som de inte
frekventerar ofta. Saledes blir dven deras egen stad, som en gang var sa familjar, oigenkdnnbar. Det kan
verka forvirrande att irra runt pa gator dar man en gang kiande de flesta, men déar idag gar runt
framlingar pa gatan som talar dialekter de inte fullt ut forstar.

IKEA bidrar till statistik

Vissa interior designers har argumenterat att den typiska designen av lagenheter i Kinas storstader har
uppmuntrat till en livsstil av fast-food och att ata ute.

| en ISOPUBLIC undersokning for IKEA fann man att jamfort med 64 procent av kanadensiska familjer och
over 50 procent av amerikanska familjer, sa ater bara 20 procent av kinesiska familjer i deras kok. Trots
det ar det just IKEAs kinesiska kunder som mest lider av den 6kade overvikten och livsstils-forandringar.
Enligt UIf Smedberg, marketing manager pa lkea China, ar de flesta av "ubiquitous" konsumenterna "20
till 35 ar gamla, familjer med barn eller med dubbel inkomst, valutbildade par utan barn...generellt mer
valutbildade, tjanar mer and reser mer an en kinesisk medel-Svensson.

Allt mindre plats - allt mindre sport

Fler och fler parker eller andra statligt 4gda omraden far ge plats at bilparkeringar eller mer skyskrapor.
Platser som dessa dar de gamla kan utdva tai chi eller ha sin morgon-gymnastik och dar de unga kan
utdva de vasterlandska sporter som ar mer populdra for ungdomen, haller pa att férsvinna i takt med
den ekonomiska utvecklingen. Aven en kinesisk variant av ett utomhus-gym som férut var vanligt haller
idag pa att bli en alltmer sallsynt syn.

Livsstilar med hart arbete, karridrstravan och lang restid till jobbet gor det svart for foraldrar att ha tid till
att sporta, men det forklarar inte det faktum varfér barn och aldre inte dr mer aktiva. Forklaringen till det
ar den allt mindre platsen som finns tillgdnglig for den normala stadsbon for att utova rekreation. Trots
att Kina ar en folkrepublik, dr det férvanande att se hur privatiserade stadsutrymmen blivit i Kinas stader.

Finns det ett mellan urbanisering och fetma?

Urbana livsstilar ar, till skillnad fran landsliga, mycket mer stillasittande, forlitar sig mer pa sjalvgaende
transporter, och har mer tillgdngliga pengar spenderbara pa nojen. Statistik visar att kineser blir en mer
och mer urbaniserad befolkning. Att urbana kineser blir mer och mer stillasittande i deras livsstilar ar
bevisat. Vad som ar oklart ar daremot den potentiella effekten av en sadan snabb urbanisering som har
setts i Kina, speciellt med tanke pa den stora totala befolkningsméangden.

Men det &r inte bara urbaniseringen som far ta skulden, utan dven de 6kande inkomstnivaerna hos de
kinesiska storstadsborna liksom den stérande effekten av sadan snabba foérdndringstakt av mer
traditionell social samhallsstruktur och normer. Ingen av dessa faktorer hade enskilt kunnat bli ett
problem om folk vore mer medvetna om dem.



Med den allt mer okande takten av urbaniseringen, s& kommer storleken av den urbana
konsumentklassen troligtvis vdxa dnnu snabbare i fortsattningen, och kommande ar kommer vi se en
okning av den klassen. Det ar inte bara den kinesiska regeringen som hoppas pa det, utan dven manga
lander utanfor Kina, sa att Kina kan satta fart pa den ekonomiska recessionen som startade 2008.

Fet stad eller hdlsosam stad?

De goda nyheterna ar att stdder, medan de dven ar inkubatorer och grogrunden for obesitet, dven sitter
med potentiella problemldsningar. Stader, hur stokiga de dn kan te sig, ar hursomhelst kluster av de
hogutbildade med uppfinningsrikedom och de innovativa; de ar platsen dar de tidigare anvandarna av
nya ideer samlas och de bast utrustade for att finna I6sningar mots. Det ar i stdderna som medelklassen
bor, som dven om de inte har rostratt, ar den grupp som har storst kunskap om media, det legala
systemet och politisk lobbyism for att skapa forandring; gruppen som med storst sannolikhet uttrycker
sin ilska om allt ifran miljo till matsdkerhet, sjukvardssystem till utbildning.

Mega-Wok - fran kal till Cuisine

Sattet med vilket kineser uppfattar mat har forandrats mycket de senaste aren: hur de handlar den,
tillagar den, ja tom matsmalter den. Idag har kineserna rad att képa mangder och varieteter av mat som
ingen tidigare generation av kineser ens nagonsin skulle kunna forestélla sig. Mat har saledes fordandrats
fran att vara trakig och upprepad och beroende pa arstider, till att vara intressant, exotisk och full av nya
moijligheter. Den kan kdpas bade i stora supermarkets som ar upp till taket fyllda med varor, inkluderat
varor som kan vara helt ny for manga.

Huvudfaktorerna som satte fart pa kinesernas fordndrade matvanor har varit nerskdrningen av
importbarridrer, tack vare Kinas medlemskap i WTO (World Trade Organization) 2001,
prisliberaliseringen i slutet av 1980-talet, slutet pa rationaliseringen, tillvixten av organiserade
kedjeaffarer, battre skérdar, och mer kott/fisk, en snabb 6kning i konsument inkomster och képkraft och
liksom den oOkade penetrationen av importerat gods som ledde till att mer inhemska foretag
producerade vasterlandska produkter, som knock-on effekt den otroliga 6kning av fast-food och catering
verksamheter.

S3a, matutgifterna har inte minskat; det har bara blivit 16jligt billigt i relation till 6kningen i kopkraft. Trots
den mycket utvidgade importen av exotisk mat och mer processad och raffinerad mat sa har kostnaden
for mat legat kvar pa en relativt lag niva for den urbana kinesiska konsumenten.

Att den urbana medelklassen dr medveten om de laga matpriserna blir uppenbart vid ett
restaurangbesok dar gasterna med flit bestéller in alldeles for manga ratter, for att vinna prestige och
visa att man har tillrackligt med pengar for att ha rad med att lamna kvar halften pa bordet. Det har
fenomenet har askadliggjorts sedan slutet av 1990-talet. Statskontrollerade medier har reguljart kommit
ut med artiklar som pekar ut dumheten av det har fenomenet, och att de varsta av alla ar statsanstallda
som ater ute pa skattebetalarnas bekostnad. Den kinesiska sociologen Chen Xin fran kinesiska akademin
for social vetenskap estimerade att av den mer an RMB 100 biljon av skattepengar som spenderades av
statligt anstéllda sa var en tredjedel bortkastat med resterna av maten.



Den kinesiska kompositionen av matvaror

Det ar inte bara kvaliteten av mat som gor att kinesiska stadsbor blir feta. Det som verkligen goér
skillnaden ar férandringen av dietens komposition.

Har anvander vi ordet "vanligtvis" medvetet eftersom obesitet inte orsakas genom att prova ny, dyr,
exotisk mat vid nagra fa tillfallen - en resa till en fin restaurang for en bréllopsfest ar inte tillrackligt.
Obesitet orsakas av diet -férandringar i stor skala, som kraver den vanliga och reguljara konsumtionen av
viss typ av mat.

Procentantals-6kningar sdsom denna ar inte orsakade av ett enstaka inhandlande av en produkt, utan av
reguljar konsumtion under en viss tid. Manga av varukategorierna var ytterst sma i borjan av 1980-talet.
Aven mot slutet av 80-talet fanns det till exempel knappt ndgon choklad att finna, och det mesta av den
var av mycket lag standard och dyr. Men under de forsta sex aren av 2000-talet sa férdubblades
chokladkonsumtionen - dubbelt upp!

Hursomhelst ar inte de flesta av dessa sektorer huvudingredienserna i dieten. For att forsta de
fundamentala férandringarna i dieten s& maste vi ta i ansprak de forandrade proportionerna inom den
kinesiska dieten av frukt, gronsaker, kott, kyckling, fisk och skaldjur.

Ris far ge vika for kottprodukter

Griskott har de senaste fem aren fatt en fordubbling i konsumtion. En liknande utveckling finns hos
kycklingkott som tredubblats de senaste femton aren. Biffkott borjade importeras till Kina forst under
1993, och ar fortfarande ett relativt nytt kott pa kinesiska matbord.

Mellan 1997 och 2006, endast tio ar alltsa, foll andelen vete som konsumerades i Kina med omkring 0,3
%. Det betyder att andra matvaror har 6kat deras andel av det totala intaget i dieten.

Kinas, som liksom andra utvecklingslander som traditionellt haft en stor konsumtion av vete, har alltsa
gatt fran en vetebaserad husmanskost till en diet dar vete ersattes av kétt och annat protein. Det &r inte
ny kunskap att det har skiftet i diet leder till hogre nivaer av obesitet och hjart- och karl-sjukdomar.

Over samma tiodrsperiod sjonk detaljhandeln av ris for kokning av ris hemmavid med 25 %.

Det betyder att mer av vete som konsumeras av kineserna konsumeras nu, i medeltal, pa restauranger
eller képt som del av en forpacketerad maltid. Ungefar samma statistik finns for gronsaker, frukt,
mjolkprodukter, socker, salt, oljor, lask och alkoholdrycker.

Liksom i resten av Asien, ar ris traditionellt det en kinesisk maltid bestar av till 60-70 %. Men ett sadant
beroende kan dven ha sina nackdelar; det kan orsaka kronisk mikronaringsdmnesbrist. Aven om ris kan
ge tillrdckligt med energi, har det bara en begrdnsad aminosyra-profil, och erbjuder darfér en minimal
andel av mikronaringsdmnen. Ungefar halften av Asiatiska kvinnor i deras reproduktiva alder lider av
jarnbrist, medan vitamin A brist drabbar ungefar 10-25 % av barn och gravida kvinnor.

Vitamin A-brist har uppgivits ha en nyckelroll i Kinas férandrade diet, enligt den kinesiska regeringen.



De morka sidorna hos den nya produktionen

| och med den press som satts pa produktionen, foljer negativa effekter. For att vdaxa snabbare och bli
stérre anvdander manga kineser tillvaxthormoner i kycklingfarmarna. Det finns fall dokumenterade dar
barn har uppvisat stort utvecklingsmonster, inkluderat att komma upp i puberteten tva ar i forviag. Mer
och mer sadana fall kommer upp i offentlig media.

Pa samma satt har fokus for produktionen av mjolkprodukter legat pa kvantitet och inte kvalitet.
Tillvaxthormoner och andra kemikalier i den dagliga matkedjan ar vardagsmat for manga kineser, och har
resulterat i liknande bieffekter som hos kycklingar.

| flera arhundraden var mjolkprodukter en okdnd ingrediens i kinesiska ratter. Lakto intolerans i Kina ar
hég, men pa senare tid har man borjat vanja in barnen i skolan att konsumera sadana.

En av de stora bovarna for 6vervikt och diabetes ar sockret som ofta séljs i fardigmat och processad mat
och dryck, ofta omedvetet konsumerad av den omedvetne. Hapnadsvackande ar att den sektor som
faktiskt sdljer allra mest socker ar de produkter om blir marknadsférda som mer hdlsosamma an andra,
tack vare deras laga sockerniva. Det ar just dessa produkter; fruktjuicer, konserverad mat, lask som 6kat
mest bland kineser och som innehaller en avsevard mangd med socker.

| takt med att mer och mer processad mat fyller upp hyllorna i supermarketarna, da det ar mer
vinstgivande for forsdljarna, hojer sockerkonsumtionen med raketfart och folket blir sjukare och sjukare.

Sedan 2001 sa har socker konsumtionen 6kat med 83 %, fran 1,5 kilo for drygt tio ar sedan till 10 kilo
socker per ar per capita 2011 (Fat China 2011). Dessa siffror forvantas stiga ytterligare de kommande
aren.

Nagra av bieffekterna av det nya sockerintaget har redan visat sig bland kinas unga. Nar China Youth
Development Foundation (CYDF) 2005 gjorde en undersdkning pa Pekings skolhdlsa visade det sig att
efter myopi (ndrsynthet) var daliga tander det storsta problemet, och obesitet det sjatte storsta.

An vérre dn sockret lar vara de gémda farorna i maten sdsom MSG, transfetter och estrifierade fetter.
Mononatrium glutamat ar ett sodium-salt av aminosyra brett anvant som livsmedelstillstats och
vanligtvis refererat till som smak-tillsattsamne. Enligt SRI consulting ledde Kina bade produktion och
konsumtion av detta @mne under 2007, och den siffran lar inte ha sjunkit sedan dess. Vetenskapliga
undersokningar om huruvida detta @mne har nagra biverkningar delar sig. Det finns huruvida bevis pa att
det kan finnas en mojlig lank mellan MSG konsumtion och mansklig kanslighet for obesitet.

Ett stort problem for Kina ar att transfetts-reglering och kontroll ar obetydlig. Det ar darfér nast intill
sdkert att anvdandandet av dessa fetter ar vitt spritt, speciellt med tanke pa den finansiella press som
handeln satter pa matindustrin och matleverantorer.

Pa grund av det laga antalet tranade kinesiska dietister i kombination med avsaknad av lagliga kontroller,
dalig reglering av kontroller éver matindustrin 6ver landet och en generell avsaknad av konsument
medvetenhet om dmnen sasom transfetter, MSG och estrifierat fett, dr hdlsoproblemen orsakade av
dessa inte sannolika att minska.



Né&r produkt etickettering, aven om det utfors i hogst reglerade marknader, inte ar sa maktfull att den
kréaver en full lista pa alla fetter en produkt innehaller, samtidigt som allmdnhetens férstaelse av de
negativa effekterna av dessa trans och estrifierade fetter ar 1ag, sa kan det vara svart att fa till sa att
konsumenter ska skydda sig sjalva och skapa en konsumentkraft som kan sopa bort dessa produkter fran
hyllorna.

Ett ytterligare problem ar de feta oljorna, som saljs billigt 6ver hela landet och darfér anvands intensivt
bade hemmavid och pa restauranger. Eftersom den storsta delen av oljehandeln ar statskontrollerad,
verkar det logiskt att tanka att vilket férbud som helst som bestdms av regeringen snabbt skulle
appliceras pa terrdangen, och det skulle vara slutet for transfetter i Kina.

Modern livsstil = ohdlsosam livsstil

For tjugo ar sedan var det vanligt att se en kinesisk stadsbo cykla till marknaden for att képa farsk frukt,
gronsaker, kott, fisk och kyckling for deras middag. Denna nastan dagliga inhandling kompletterades med
en stor inhandling per vecka for att képa syrad och torkad mat. Men de senaste tjugo aren har dessa
marknader gradvis forsvunnit fran Kinas stadskartor och férorter, uttrangda av en kombination av de
héga markpriserna, stadsutveckling och hygienatgarder. Nufortiden &r det en veckovis korning med bilen
(eller taxin) till den lokala stormarknaden som ar normen i kinesiska stader, kombinerat med sma besok
till mindre mataffarer for det som saknas.

Det ar uppenbart att folk bara kan dta mat som finns tillganglig att képa, och da farsk mat blir mindre och
mindre tillganglig i de stora matmarknaderna, har konsumtionen av processad mat dramatiskt 6kat. En
annan faktor som paverkar inhandlandet av mat ar tid. Da de flesta stadsbor har en schemalagd
arbetstid pa i snitt 10-12 timmar om dagen, ar tiden till annat knapp. Faktum &r att kineser spenderar
mer och mer tid pa jobbet for att kunna ha rad att kdpa sig ett nytt kok, men de lagar mindre och mindre
mat i det kok de redan har.

| en undersokning utford av AC Nielsen 2004 visade det sig att hela 97 % av kineserna &ter ute. Det
kinesiska folket rankades bland de fem lander i varlden som ater ute mest, av 28 mdjliga undersokta
marknader. Undersékningen fann att 30 % ater pa fast-food restauranger tva till tre ganger per vecka
och 11 % tre till sex ganger i veckan. Lunch var den mest populara fast-food tiden, for 91 %. 56 % valde
att kopa take-away frukost.

Fran uppfinnaren av fastfood till kriget mellan clown till 6verste

Fast food-kulturen i Kina ar lika antik som deras kultur 4r gammal. Dessa traditioner med gatustand med
tilltugg och smamat lever vidare pa de manga matgator och marknader som fortfarande finns kvar,
medan en del traditionella tilltugg har blivit uppfinna pa nytt genom frysta packeterade paket och kalla
variationer pa matmarknadernas hyllor.

Den traditionella kinesiska dieten baserar sig, som sagt, pa ris. Da kolhydraterna i ris inte racker sa lange,
var det vanligt, daven tidigare med sma mellanmal och snacks mellan de medelstora malen mat. De
traditionella snacksen brukade vara torkad fisk, frukt, notter, fron, skaldjur, torkad frukt. Dessa snacks ar
inte en flathet utan snarare ett nédvandigt supplement i den kinesiska dieten.



Problemet med traditionellt &monster borjade visa sig nar forst de riktiga malen mat férdndrade sig, och
sedan snacksen, men vanan att dta snacks emellan maltiderna inte férdndrades. Aven om fast-food inte
ar det mest halsosamma av alla val, sa ar det inte innehallet i fast food per se som ar den felande lanken.
Huvudproblemet ar hur fast food passar in med den etablerade dieten och atvanor. Den lagger till
onyttiga fetter och oljor, utan att lagga till naring.

1987 var ett viktigt ar, for da tagade amerikanska KFC (Kentucky Fried Chicken) in och etablerade sig som
forsta vasterlandska foretag i Kina, mitt under ndsan pa Mao Zedong pa Himmelska fridens torg. Det
skulle ta fem ar innan arkerivalen McDonalds 6ppnade sin forsta hamburgerrestaurang, och sedan dess
har det varit 6ppen fight mellan dessa bagge fast-food kedjor. Mellan 1997 och 2007 6kade KFC sina
restauranger med néastan tio ganger, fran 216 till 2000.

Fast-food kedjornas framgangsprinciper

Sammanlagt, om man raknar in dessa bagge fast-food kejor, utan att ta i berdkning de dussintals andra,
sa har Kinas fast-food industri gatt fran att ha noll restauranger 1987 till att ha 2800 restauranger tjugo
ar senare. Det betyder att det varje ar 6ppnats 100 nya McDonalds eller KFC-restauranger i Kina. Och
dessa restauranger som idag har 6ppnats har stor framgang - det visar siffror (pa en genomsnittlig
fastfood-restaurang) som en och en halv transaktion i minuten pa. Det &r uppenbart att en stor fortjanst
for denna utvecklingen ligger hos reklam och marketing. Faktum &r att just McDonalds och KFC ar de
fast-food restauranger som spenderar mest pengar dar. For att anpassa sig till den kinesiska
konsumenten har de flesta vasterlandska fast-food kedjor andrat sina menyer foér att verka mer
hdlsosamma och tillfredsstélla den asiatiska smaken mer. Man infér hdlsosamma livsstils-principer som
naringsinnehall-program och uppmuntrar unga att delta i fysisk traning, medan man marknadsfor sin
halsosamma mat-policy.

En spektakuldr uppvisning av marketing-kriget mellan de bagge ledande fast-food kedjorna féljde da
McDonalds utvecklade en reality TV-serie for barn i Kina. Genom att kombinera de Olympiska spelen och
en tavlingsinriktad reality show fann snabbmatskedjan ett oskyldigt satt att géra reklam for barn.

Det ar inte bara i vastvarlden som kommentatorer uttrycker sin oro for att ett fast-food féretag, den
internationella olympiska kommitteén och det centrala statsigda TV-bolaget som ar ett av
kommunistpartiets munstycke, gar ihop i ett samarbete utformat med skol-undervisnings principer och
fungerar som marknadsféring av fast-food mat fér barn. Aven kinesiska konsumenter var oroliga fér
denna utveckling, vilket kunde skadas pa olika bloggar och forum 6ver internet.

Den framgangsrika planen hos dessa kedjor har varit, och ar, att snabbt flytta in i s3 manga regioner och
penetrera dess stidder sa mycket som mogligt, och att komma forst &r viktigt for att vinna
marknadsandelar. Genom malinriktad reklam och marketing satter man upp fast-food restauranger sa
nara skolor som lokala lagar tillater. Eftersom den malinriktade marknaden ar barn och unga vuxna i
handra hand valjer man att komma dem sa nadra inpa som mgjligt, dven med tanke pa den nagot
kansligare och naiva malgrupp de ar. En nyckel till deras framgang ar dven det billiga pris med vilket de
saljer sin skrapmat.

Andra fast-food kedjor som haft stor framgang i Kina har varit Pizza Hut som trots att de flesta kineser



inte tycker om ost, har lyckats installera sig i de flesta omraden. Kaffe ar en liknande vasterlandsk
produkt som kineserna inte tidigare konsumerat (Kina har alltid genom tiderna varit teets rike), men som
nu finns att hitta i de flesta stadsdelar tack vare Starbucks. Tillsatserna till kaffet &r den storsta boven, da
socker och mjélk ar faror for diabetes.

Man skulle inte kunna sdga att obesitet och 6vervikt hos kineserna ar dessa vasterlandska kedjors fel,
eftersom det dven ar kineserna sjalva som levererar onddiga ohdlsosamma tillsatser i sin egen diet.

Problemet kanske ligger i det satt med vilket vasterlandsk snabbmatskultur och marketing skapar
forvantningar hos konsumenter, férvantningar pa en massiv oral sensation. De hdga halterna av socker
och salt i manga av dessa produkter ar tillrackligt for att du ska kdnna dig "hog" for ndgon timme. Och
det kanske ar just dar som nyckeln i deras framgang ligger - man far nastan en "kick" av att ata den oljiga,
ohdlsosamma snabbmaten.

Lanken mellan vastvarlden

Om man tittar pa overviktsfenomenet i stort over hela varlden sa kan man hitta vissa lankar daremellan.
En av dessa ar ju mer rikedom ju mer pengar finns till néjen, och dta ute. Nar man gar ut och ater vill
man inte snala, utan de flesta kostar pa sig stora portioner, eller kanske tom buffet. Vad som Kina och
vastvarlden har gemensamt ar de enorma antal fast-food restaurangerna. | slutdandan verkar denna vara
den egentliga enda lanken som likstaller vasterlandet med Kina. Alltsa finns det grogrund for att tro att
kineserna med tiden kommer kunna na pandemiska nivaer av fetma som man idag endast kan finna i
lander som USA och Kanada och England.

Vissa i Kina har borjat peka fingret mot fast-food kejdorna, och anklagar dem for deras barns fetma.
Fast-food restaurangernas girighet for pengar far mangas ilska att svalla i de manga bloggarna och
forumen dar de kritiseras skarpt. Kanske borde snabbmatsforetagen redan nu borja sjalvreglera for att
undvika framtida atal av 6verviktiga individer eller arga regeringar som inte far skattepengarna att racka
till for att betala de exploderande utgifterna for halsoférsakringar och sjukvard.

En fraga manga staller sig nu ar troligtvis vem det da egentligen var som bar skulden fér denna invasion
av vasterlandska produkter och explosion av 6vervikt?

Man skulle nog kunna sdga att flera parter far ta sitt ansvar: reklambranschen fér en ny, nastan
patvingad, livsstil; regeringen for att de promptar for att befolkningen konsumerar mer och tar ut sina
sparade pengar; lobbyn fran utlandet som representerar de manga vasterlandska foretag som ser Kina
som en enorm guldgruva.

Ett exempel pa hur dessa tre parter, kanske omedvetet, samarbetar ar fallet med laktosintolerans. De
flesta kineser hade aldrig konsumerat laktosprodukter, sa darfor var storre delen av befolkningen
laktosintolerant. Lobbyister ville skapa en marknad for att salja vasterlandska produkter, och ungefar
samtidigt kom regeringen och pastod att kineser lider av kalciumbrist och darfér behévde konsumera
mer laktosprodukter. Vad motivet an var sa stod faktum klart: Regeringen forde en omfattande kampanj
for att 6ka konsumtionen av laktosprodukter, och mjélkproduktindustrin marknadsfoérde sina produkter
framst for barn. Sadana initiativ inkluderade dven forsaljandet av mjolkpulver till foraldrar av nyfodda.



Sma feta kejsare

Om fetma och 6vervikt har boérjat att blivit ett orosmoment och fatt mer medvetenhet, sa ar det de sma
barnen som specifikt far sta i de forsta leden bade i medier och i folksyn.

Problem med barnfetma &r troligtvis speciellt alarmerande, da fetma inte bara paverkar barnets fysiska
och psykiska utveckling, men dven ligger som en tidsbomb fér landets ekonomiska framtid och offentliga
halsovard.

Vad som ar specifikt med Kina ar den ett-barns politik som infordes 1975 och som sedan dess skapat
generationer av ungdomar och barn utan syskon. Manga av dessa barns fordldrar vixte upp under
fattigdom och materiell deprivation. | det nya Kina, med sina nyférvarvade ekonomiska méjligheter vill
fordldrarna kunna ge sitt enda barn allt de som de sjilva inte fick tillgdng till, allt fran
universitetsutbildning till den mat de 6nskar.

Ett-barns politiken har saledes lett till barn, som fran att de ar spadbarn, vaxer upp med foraldrar som
skammer bort dem, osjalvstandiga att ta hand om sig sjalva, som far allt de pekar pa av deras
curling-foraldrar. Det ar inte konstigt att begreppet Xiao Huanghdi redan ar allmant kdnt bland kineser,
da det betyder sma kejsare.

Forutom den feta mat som de sma kejsarna véljer att ata, tillsammans med lask och snacks, sa blir deras
overvikt knappast battre av att de inte utévar nagon som helst fysisk aktivitet. Enligt en undersékning av
det Kinesiska centret for sjukdoms kontroll och prevention (CDC) ar det bara 5,9 % av de 6verviktiga
kinesiska barnen som tranar reguljart.

Skolgymnastisk har minskat med aren pga forlorandet av sportbanor till forman fér nya konstruktioner,
foraldrarnas press pa sina barn att favorisera akademiska studier fore den "oviktiga" sporten, och den
Okande rddslan hos skoladministrationer 6ver att bli stamd av foraldrar ifall en olycka skulle intraffa.

Vad som kan ses om en mycket motsdgandefull bild dr den livsstil som malas upp av reklam och medier.
Medan barn och unga blir bombarderade av fast-food féretag som vill sdlja sina produkter, sa blir de
samtidigt hjarntvattade med det kroppsligt smala livsstilsidealet. Liksom i vasterlandet sa ar dven i Kina
body-image att vara smal, bade fér man och kvinnor, pojkar och flickor. | Kinesisk media ar det, liksom i
vastvarlden, en fixering vid  att prata om kroppsvikt och utseende.

Ett av problemen, speciellt fér barn och ungdomar ar att de inte blir hjalpta i tid. Da kinesiska
sjukvardsystemet inte ar uppbyggt med en husdoktor, har de flesta for vana att uppsdka sjukhus, och da
bara nar man blir sjuk. Ingen doktor som kan félja den enskilda individen for att ge férebyggande vard
eller naringsrad for 6verviktiga finns saledes tillgdngliga. For manga 6verviktiga barn som kommer upp i
vuxen alder, och dessvarre varken blivit hjalpt tidigare av tex dietister eller radgivning, blir kirurgi eller
piller en vanlig atgard for overvikten, da de ar snabbast. De manga farorna med dessa metoder
formorkas av bade forsaljare och reklambransch.

Dagens faror och hopp for framtiden

Faktumet att Kinas ekonomi utvecklas i rekordfart har forvandlat hela landet och samhéllet s& snabbt



och djupt vilket har till foljd att den kinesiska konsumenten troligtvis &r mer utsatt fér paverkan fran de
som har pengamakt och lang erfarenhet i den moérka konsten av konsumentmanipulering.

Trots denna negativa bild, och de manga farorna som hotar, sa finns det anda ljuspunkter.

Tills for alldeles nyligen var det fa kineser som hade tid till att luta sig tillbaka och stélla fragor om det
naringsinnehallet av matprodukter de konsumerar, vilken tillsatsimnen som anvants, effekten de har pa
deras hilsa eller tom vilken effekt de har pa omgivningen om man tanker pa packeteringen, avfall, energi
som forbrukas vid produktionen. Det skulle kunna dndras pa nu nér fem-dagars veckan &r i stort sett
universell bland kontorsfolk. Kanske kommer det efter den har forsta fasen av hysterisk stress, en
lugnare period dar medelklassen lugnar ner sig, inhandlar och konsumerar mindre, och tanker oéver hur
de anvander sin fritid.

Ett stort problem for kineser dr den osdkra maten, efter manga fall dar tusentals doétt i matfoérgiftningar.
Som en foljd har det blommat upp sma foretag och féreningar som vill satsa pa organisk mat, da aven
denna ses ha en stor framgangspotential utomlands.

Konsumentkraft ar en kraftfull makt som kan har en stark effekt. Om aterforséljarna inte har lust med att
sélja farskvaror sasom frukt och gronsaker, da vinsten ar marginell, sa kan konsumenterna, om de ar
tillrdckligt manga, krava tillbaka dessa pa affarernas hyllor. Och i de fall dar de faktiskt lyckats fa tillbaka
dessa varor, kan troligtvis konsumenterna gad med pa att betala lite extra for dem. Liksom de kan krava
forsaljandet av organiska varor.

Sa lange som kinesisk kultur och tradition funnits sa har grundkonceptet i livsfilosofin varit harmoni -
inkluderat inre frid, samvaro med naturen, social stabilitet osv. Dessa koncept har fortfarande sina starka
rotter kvar hos de flesta kineser, och buddhism och tai chi undergar just nu en panyttfodelse. Harmoni
blir mer och mer fokus for det dagliga livet, inklusive efterfragan pa ren och hdlsosam mat och produkter
med |ag negativ effekt pa omgivningen. Kineser som soker efter sddana produkter idag ma vara fa, men
ju mer inkomsterna 6kar borde trenden 6ka.

| slutdndan, om inte befolkningen sjalva tar saken i egna hander, sa finns dven regeringen och
kommunistpartiet som da och da kommer till réddning for folkets basta. Vid svara matforgiftningar har
ansvariga fangslats och straffats hart. 2008 inférdes ett forbud mot anvdandandet av plastpasar. Nya lagar
och regler om forpackningar och atervinning betyder att tillverkare och aterférsaljare blir ansvariga.
Incentivet for att erbjuda battre produkter och services kommer alltsd bade fran konsumenternas,
liksom fran regeringens hall.

Statligt ingripande i fetma och viktfragor kommer kunna visa sig livsviktiga. Halsa, och féljaktligen en
utrotning av fetma skulle kunna bli féremal fér regeringskampanjer - ett halsosamt Kina ar ett starkt
Kina, ett 6verviktigt Kina ar ett svagt Kina.

Fragan ar om Kinas halso- och sjukvardsreformer kommer att komma sa langt och fa tillrackliga fonder i
tid for att uppmarksamma problemet med livsstilssjukdomar (exempelvis diabetes, hjartsjukdomar och
cancer). Denna fraga kan ha sadan paverkan pa Kinas framtid att den kan vara avgorande for det
kinesiska samhallet och kommunistpartiets mal for ett harmoniskt samhélle. Hos kineser ar en av de



storsta fasorna att bli sjuk. Med tanke pa de hoga sjukvardskostnaderna i dagens Kina, betyder det att sa
lange som de haller inne pa sina pengar sa kan de fortsatta ha halsan i behall.

Diabetes och dvervikt - har de kommit for att stanna?

WHO har spatt mycket hogra siffror av diabetes i Kina fran idag till 2050. Idag har 3 % av kinesiska
befolkningen diabetes, jamfort med mindre dan 1 % 1979, innan de ekonomiska reformerna. Situation i
staderna ar mycket allvarligare an pa landsbygden; i staderna &r diabetesandelen 6ver 6 %, medan den
pa landsbygden ar mindre &n halften. Den uppenbara anledningen till mellanskillnaden mellan stad och
landsbygd tros vara landsbygdens sociala struktur med mycket fysiskt arbete, en mer traditionell diet och
mindre bilar.

Diabetes har visat sig vara den sjukdom som har vasterlandsk fast-food kultur som sin storsta orsak. |
studier vid Joslin Diabetes Center vid Kaliforniens Unviersitet fann man att japan-amerikaners och
kines-amerikaners prevalens for att fa diabetes &r tva till sju ganger stérre dn hos dem som bor i sina
ursprungslander.

Sammanfattningsvis, kan vi nu lugnt konstatera att den moderna livsstilen ar den ohadlsosamma livsstilen.
De hopp som aterstar for Kinas framtid ar att folket blir medvetet om den farliga vag de ar inne p3, och i
tid vdnder om. Den tusenariga tradition av nyttig mat, halsosamt arbete, respekt for miljon,
forebyggande gymnastik och medicinkunskaper som Kina har delat med sig av till andra kulturer pa
andra platser, haller pa att utrotas till férman fér moderniteten.

Hursomhelst far man inte glémma bort att Kina &r globaliserad pa manga satt och vis - och liksom i
vastvarlden dar medelklassen ligger i forsta raden nar det gdller medvetenhet och internationella
trender, sa ar det pa samma sétt i Kina. Denna medvetenhet skulle kunna véaxa till att inkludera en 6kad
kunskap om Overvikt, obesitet och diet. En ny generation av mer informerade, mer utbildade,
globaliserade kinesiska ungdomar kommer troligtvis bérja efterfraga mer halsosam mat for att forbattra
sina dieter, och matférséaljare och producenter maste kunna svara pa denna efterfragan for att halla sig
kvar pa marknaden.

| slutdndan ar det politisk vilja och folkets 6kade medvetenhet som bestammer om 6vervikt kommit for
att stanna i folkrepubliken Kina.



